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Уважаемые читатели! 

Для меня было большой честью предложение изда-
телей серии книг для ноахидов на русском языке 
сделать перевод антологии, составленной раввином 
Яковом Довидом Коэном «Божественный образ». 

Перевод на русский язык литературы религиозного 
содержания, изданной в США и рассчитанной на аме-
риканского читателя, представляет собой почётную 
и одновременно сложную задачу для переводчика. 
Помимо обычных сложностей перевода, в данном 
случае есть дополнительная проблема: большинству 
американских читателей текст Библии хорошо изве-
стен, религиозные концепции и идеи являются ча-
стью культуры, усвоенной с детства. В силу извест-
ных исторических причин, в странах бывшего СССР 
уровень знакомства с данной тематикой намного 
ниже. Следовательно, перед переводчиком стояла за-
дача, не исказив текст оригинала, сделать изложение 
этих идей на русском языке максимально интерес-
ным для современного читателя. Насколько мне это 
удалось – судить вам.

ОТ ПЕРЕВОДЧИКА
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Книга, лежащая перед вами, представляет собой сбор-
ник статей, написанных разными авторами, иногда 
это расшифрованные записи устных выступлений. Я 
старался переводить литературно и как можно бли-
же к оригиналу, лишь в исключительных случаях 
прибегая к пояснениям. Полагаю, что книга найдёт 
путь к умам и сердцам читателей и будет интересна 
людям разных национальностей и конфессий, веру-
ющим и атеистам. 

Семь Законов сыновей Ноаха – универсальный мо-
рально-этический кодекс человечества. Я рад, что 
мне представилась возможность участвовать в рас-
пространении этих идей среди тех, кто читает 
по-русски. 

АЛЕКСАНДР ЛАКШИН, 
ПЕРЕВОДЧИК



ВВЕДЕНИЕ

Каждый человек сотворен по Образу Бога. Задача 
каждого из нас — возвысить всю человеческую дея-
тельность до уровня реализации Божественной цели. 
Иначе говоря, это означает способность связать лю-
бую человеческую деятельность с Богом — и именно 
в этом состоит цель Торы и Ее заповедей, называе-
мых на иврите мицвот. 

Каждый человек обладает уникальной способностью 
соединить все свое существо с Творцом. Реализовав 
эту задачу, он создает жилище для Бога в этом мире, 
выполняя тем самым цель творения.

Как объясняется в этой книге, мир духовный и мир 
физический не находятся в конфликте. Их конечная 
цель состоит в том, чтобы они слились воедино — так, 
чтобы физическая сущность была пронизана духов-
ностью. Основной элемент исполнения каждой мицвы 
(заповеди) — взять физическое творение и использо-
вать его для Божественной цели — тем самым дости-
гается чудесная гармония как в отдельной личности, 
так и в мире в целом. Это относится к любому вре-
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мени и месту; где и когда человек бы ни действовал, 
он способен использовать стоящую перед ним задачу 
для ее правильной и Божественной цели, превращая 
таким образом мир в жилище Бога.

Каждый человек, если воспользоваться библейской 
фразой, «создан по Образу Бога» и, следовательно, спо-
собность «подражать Богу» относится ко всему чело-
вечеству; причем эта способность может реализовать-
ся только через исполнение данных Богом заповедей. 

Есть Семь Законов, которые, согласно Торе, обязатель-
ны для всего человечества. К ним относятся запреты 
идолопоклонства, Богохульства или поношения Бога, 
запрещенных сексуальных отношений, воровства, 
убийства, жестокого обращения с животными, безза-
кония, например, отказа от создания судов, способ-
ных обеспечить справедливость. Они известны как 
Семь Законов Ноаха (Ноя) и названы так потому, что, 
хотя первые шесть из них первоначально были за-
поведаны первому человеку — Адаму, завершающая 
седьмая заповедь была дана Ноаху (Ною). Только по-
сле Всемирного Потопа человечеству было разрешено 
забивать мясо для потребления, и в то же время поя-
вился закон, запрещающий «есть органы ещё живого 
животного» и жестокое обращение с животными.

Семь Законов Ноаха являются основой со многими 
разветвлениями, из которых следует множество дру-
гих мицвот — заповедей, данных Всевышним Моше 
на горе Синай для передачи всем народам мира. Чи-
тателю предлагается узнать больше, задавая вопросы 
и изучая Тору, в частности идеи еврейской филосо-
фии хасидизма Хабад, многие концепции которой 
обсуждаются в этой книге.
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Раввин Менахем-Мендл Шнеерсон, лидер всемирно-
го еврейского движения Хабад Любавич, заявлял, что 
соблюдение Законов Ноаха (Ноя) всем человечеством 
будет основной силой, способствующей всеобщему 
миру и мессианскому освобождению.

Ребе объяснял, что фундаментальная природа на-
шего мира совершенна и хороша, каждое наше по-
зитивное действие реально и долговечно, в то время 
как каждое негативное действие — это всего лишь 
нереальное негативное явление, пустота, ожидаю-
щая заполнения. 

Отсюда и традиционное отождествление зла с тьмой 
и добра со светом. Тьма, какой бы угрожающей и пу-
гающей она ни была, — это всего лишь отсутствие 
света. Свету не обязательно бороться с тьмой и пода-
влять ее, чтобы прийти ей на смену — там, где есть 
свет, тьмы нет. Образно говоря, маленький огонек из-
гоняет тьму, заполняющую огромный зал.

РАВВИН ЯКОВ ДОВИД КОЭН

ОСНОВАТЕЛЬ/ДИРЕКТОР  
ИНСТИТУТА КОДЕКСА НОАХИДА 
/ www.noahide.org /

НЬЮ-ЙОРК, США



БЛАГОДАРНОСТИ

С благодарностью Всевышнему за возможность нести 
знания о мудрости Создателя и Его целях для чело-
вечества и распространять учение Торы и хасидизма 
среди всех людей.

В этой книге собран ряд статей, написанных разны-
ми авторами и лекторами на протяжении многих 
лет. Цель всех этих работ — объяснить общие кон-
цепции философии Хабада. Статьи адаптированы 
для рассмотрения Законов Ноя для всего человече-
ства. Большое спасибо раввинам и ученым: Боруху 
С. Джейкобсону, Шимону Довиду Кауэну и Бецалелю 
Маласки. Читателю рекомендуется прочитать пол-
ную версию этих и других соответствующих статей 
о духовности и предназначении.

Эти эссе не претендуют на то, чтобы представлять или 
отражать нормативные постановления еврейского за-
кона — Галахи. Для уточнения всех деталей — что 
именно и как можно и нужно соблюдать, необходимо 
проконсультироваться с ортодоксальным раввином, 
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который даст разъяснения по Законам Ноаха и их со-
блюдению.

Одной из основ веры является убеждение, что все 
человечество создано по образу Бога. Как однажды 
рабби Исраэль Баал Шем Тов спросил: «Когда придет 
Машиах (Мессия)?» И услышал в ответ: «Когда будут 
распространены источники твоего Учения». Состави-
тель надеется, что присущий от рождения каждому 
читателю Божественный Образ побудит его испол-
нять Законы Ноя и узнать больше о Божественной 
цели — сделать этот мир жилищем для Бога, тем са-
мым ускоряя наступление эры Машиаха (Мессии).



ГЛАВА 1 

ЗАКОН 1: ВЕРА В ЕДИНОГО 
ВСЕМОГУЩЕГО БОГА

ВЕРЯ В ЕДИНОГО БОГА,  
НЕ ПОКЛОНЯЙТЕСЬ ИДОЛАМ

Первый принцип — это Единство Бога, вера в Еди-
ного Бога, Творца Вселенной. Нельзя поклоняться ка-
ким-либо идолам или изображениям. Всевышний 
должен быть объединяющей силой в вашей жизни. 
Ничто не должно конкурировать с Богом как с самой 
могущественной силой в вашей жизни.

«Где Бог? Что я? Кто я?» — вопрос, который снова и сно-
ва задают начинающие знакомство с законами Ноаха 
(Ноя): «Кто я? Какова связь между духовным и физиче-
ским? Как я живу? Что мне делать? А как насчет моей 
семьи, моих детей, моих друзей?» Идея этой книги со-
стоит в том, чтобы во многом ответить на эти вопросы 
и помочь как новым, так и уже практикующим ноа-
хидам найти последовательные ответы.

КТО ТАКИЕ НОАХИДЫ?

По мнению мудрецов Талмуда, в великой семье че-
ловечества существует 70 семейств с 70 путями. И у 
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каждого человека есть свой путь внутри пути. Тем 
не менее для всех нас есть Универсальные Законы. 
Любой, кто живет по ним, признавая, что это то, чего 
хочет от нас Всевышний, по нашей традиции счита-
ется праведным. Этот человек является строителем, 
который участвует в создании такого мира, каким 
он должен быть, и зарабатывает себе долю в Мире 
Грядущем. Законы Ноаха — священное наследие для 
всех его потомков, по которым может жить каждый 
человек на земле.

КАКОВА ЦЕЛЬ ЖИЗНИ?

Что мы делаем в этом мире? Чтобы найти ответ на 
этот центральный вопрос, мы должны заглянуть в 
саму Книгу Жизни — Тору или Библию, которая на 
иврите называется «Торат Хаим», что означает жи-
вая Тора. Слово «Тора» означает «наставление» или 
«руководство», поскольку Тора — наш путеводитель 
в жизни. Она заставляет нас постоянно осознавать 
свои жизненные обязанности, дает нам истинное 
определение нашей цели и показывает нам пути и 
средства для ее достижения.

Тора или Библия начинается с сотворения челове-
ка в Книге Берейшит (Бытие) [1:26]. Когда Адам был 
создан по образу Божию, Творец немедленно сооб-
щил Адаму о его возможностях и сказал, что цель 
его жизни будет заключаться в том, чтобы «напол-
нить землю, завоевать ее и владычествовать над ры-
бами морскими и птицами небесными, и над вся-
ким живым существом, которое движется по земле». 
[Берейшит 1:28] Человеку была дана сила покорить 
весь мир и властвовать над ним на земле, на море 
и в воздухе, и ему было велено делать это, в этом и 
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заключалась его задача: сделать мир жилищем для 
себя и для Бога.

Как достичь этого «покорения мира», и каковы его ис-
тинные цель и смысл? Наша Тора учит нас, что, когда 
Бог создал Адама, душа человека — его Божествен-
ный Образ — пронизала и озаряла все его существо, 
благодаря чему он стал владыкой всего творения. Все 
создания собрались, чтобы служить ему и короновать 
его как своего создателя. Но Адам, указав на их ошиб-
ку, сказал им: «Давайте все придем и поклонимся 
Богу, Создателю нашему». «Покорение мира», дан-
ное человеку в качестве его задачи и миссии жизни, 
заключалось в возвышении и усовершенствовании 
всей природы, включая животных, для служения ис-
тинному человечеству, пронизанному и озаренному 
Божественным Образом — душой, дабы все творение 
осознало, что Бог — Творец всего, а Тора — это план 
всего сущего в этом мире.

Излишне говорить, что прежде, чем человек отпра-
вится покорять мир, он должен сначала победить себя 
и свое «Я» через подчинение «земной» и «звериной» 
стихии и сил в своей собственной природе. Это дости-
гается действиями, соответствующими указаниям 
Торы — практическому руководству к повседневной 
жизни, так, чтобы материальный мир был пронизан 
и озарён светом Единого Всемогущего Бога.

Вначале Бог создал одного человека и на этого един-
ственного человека на земле возложил эту обязан-
ность и задачу. В этом заключается глубокая, но 
ясная установка, а именно: каждый человек потен-
циально способен «завоевать мир». Если человек не 
выполняет свою задачу и не использует свои неоце-
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нимые Божественные силы, это не только его личная 
потеря, личный провал: это еще влияет и на судьбу 
всего мира.

МОЖЕТ ЛИ ОДИН ЧЕЛОВЕК ИЗМЕНИТЬ МИР?

Одной из главных отличительных особенностей соз-
дания человека является то, что человек был создан 
как единое существо, в отличие от других видов, соз-
данных в большом количестве.

Это недвусмысленно указывает на то, что один-един-
ственный человек способен привести к реализации 
задачи всего творения, как это было в случае с пер-
вым человеком, Адамом. Едва Адам был сотворен, 
как он призвал все существа в мире объединиться и 
признать владычество Творца, провозгласив: «При-
дите, падем ниц, поклонимся и преклоним колени 
перед Богом, нашим Творцом», ибо только через са-
моотречение сотворенное существо может прикре-
питься к Творцу и стать единым с Ним, достигая та-
ким образом исполнения высшей задачи.

Раввины учат нас, что Адам был прототипом и при-
мером для каждого. «Человек был создан один, дабы 
научить нас, что «один человек равен целому миру». 
Это означает, что каждый из нас, независимо от вре-
мени, места и своего статуса, имеет все возможности, 
а также и обязанность подняться и достичь высшей 
степени самореализации, совершив то же самое  и 
для творения в целом.

БОГ ЕСТЬ ВСЕ, И ВСЕ ЕСТЬ БОГ

Как выразился Маймонид (Рамбам) в самом начале 
Кодекса Законов: «Основа всех основ и столп всей му-
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дрости — знание того, что есть Вечносущий, и Он — 
первопричина всего сущего». 

Надо верить, что есть «око видящее» и «ухо слыша-
щее». Вера по определению означает принятие Бога 
как реальности в нашей жизни и Его существования. 
То, как каждый из нас воспринимает Бога, во мно-
гом зависит от нашего восприятия в детстве и/или 
от влияния на нас окружающих в течение нашей 
жизни.

Можно ли доказать существование Бога? По правде 
говоря, мы должны проанализировать сам вопрос, 
прежде чем попытаться на него ответить. Что счита-
ется доказательством? Как доказать существование 
чего-либо? Возьмем, к примеру, слепого. Существуют 
ли для него цвета? Он не может их видеть, тем не 
менее они существуют, и этот факт установлен зря-
чими. Слепой верит тому, что его собратья могут ви-
деть, что цвета действительно существуют, хотя это 
выходит за рамки его личного опыта. В качестве сле-
дующего примера возьмем электричество. Когда мы 
включаем свет, можем ли мы увидеть электричество? 
Ответ отрицательный — мы видим только результат 
действия тока. Возьмем гравитацию: когда предмет 
падает, мы не можем видеть, слышать, осязать, обо-
нять или ощущать вкус гравитации — мы видим 
только ее эффект. Все согласятся, что гравитация — 
неоспоримый факт природы, поскольку мы видим 
ее действие. Ученые до сих пор не могут понять, что 
именно представляет собой гравитация. Короче гово-
ря, доказательство существования чего-либо не обя-
зательно означает, что мы должны каким-либо об-
разом это ощутить. Оно существует, потому что мы 
видим его эффект.
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СИЛА ПРАВЕДНИКА

Сразу после сотворения мира библейская история 
продолжается рассказом об искушении запретным 
плодом, о грехе Адама и Евы и их последующем из-
гнании из Эдемского сада. Змей, синоним злого на-
чала, убеждает человека пренебречь миссией своей 
души в обмен на сиюминутное удовольствие. Адам 
вверг человечество в постоянную борьбу между до-
брым и злым началами (по-еврейски Йецер тов и Йе-
цер ара). Тора описывает произошедшее следующим 
образом: «Во время творения Шхина или Божествен-
ное Присутствие покоилась на Земле. После греха 
Адама Шхина исчезла с земли.

От Адама до Ноаха было десять поколений. Эта дол-
гая эпоха была историей падения и отдаления Боже-
ственного образа от человечества. Ноах не смог спа-
сти эти поколения от прогрессирующего упадка или 
искупить их грехи: его сияющий ковчег был убе-
жищем идеала спасенного человечества и природы. 
Еще десять поколений прошли от Ноаха до Авраа-
ма. Хотя оба интервала в десять поколений являются 
частью того, что Тора называет двумя тысячами лет 
пустоты или Тогу, что означает духовную тьму, отно-
шение Авраама к предшествовавшей ему эпохе было 
иным. Он смог искупить историческую эпоху этих 
десяти поколений.

Это произошло потому, что служение Авраама по-
ложило начало новой эре в истории человечества, 
названной «двумя тысячелетиями Торы — Боже-
ственного учения». Тора ассоциируется со светом, 
символизирующим ясную и явную истину Божью. 
Подобно тому, как Тора своими заповедями создала 
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инструмент улучшения мира, так и Авраам, осознав 
единство сознания Единого Творца во всей полноте 
для себя в трехлетнем возрасте и став тем самым от-
цом единобожия, затем трудился над возвышением 
своего окружения. При этом он сам практиковал и рас-
пространял соблюдение основных духовных законов 
человечества, известных как Законы Ноаха или Семь 
Законов Ноя, начиная с признания единства Всемогу-
щего Бога и продолжая заповедью обрезания, данной 
именно ему. Она образует мостик к дальнейшей груп-
пе 613 заповедей, возложенных на еврейский народ и 
данных позднее на горе Синай, в отличие от Семи За-
конов Ноаха, возложенных на все человечество, хотя и 
включенных в 613 заповедей.  В этом смысле Авраам 
уже был ноахидом, но он также был отцом еврейского 
народа со своим особым духовным характером, зада-
чами и ответственностью. В его детях, Ицхаке и Иш-
маэле, а также внуках Якове и Эйсаве рождается пар-
тнерство между семьями народов, в котором евреи и 
неевреи, выполняя свои взаимодополняющие задачи, 
строят жилище для явного присутствия Творца.

Эти законы являются основным «достоянием» чело-
вечества. Ибо человек, если использовать библейскую 
фразу, «создан по Образу Божию», то есть способен 
«подражать Богу», и это подражание может иметь 
место только через исполнение данных Богом запо-
ведей Ноаха. Причина же такого положения вещей 
в том, что эти законы помогают человеку уважать 
Творца и Его милосердные и справедливые пути.

Одно из величайших учений основателя хасидского 
движения раввина Баал Шем Това (1698-1760) гласит, 
что существует не единовременное творение, а ско-
рее непрерывный творческий процесс. Божественная 
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творческая энергия постоянно пульсирует в творе-
нии, каждую секунду воссоздавая его ex nihilo (из 
ничего). Если бы Бог прекратил творить мир хотя 
бы на мгновение, тот вернулся бы в небытие, как и 
до творения. Когда Тора говорит об идее «удаления 
Божественного Присутствия», Она не подразумевает, 
что Бог буквально удалил Себя из мира; в против-
ном случае мир прекратил бы свое существование. 
Скорее предполагается, что грех создает нечувстви-
тельность к Божественному Присутствию в людях. 
Божественность более не проявляет себя явно и не 
ощущается творением. Это почти, как если бы Бог 
был изгнан из Своего собственного мира. Такое со-
стояние — результат грехов многих поколений, и 
только благодаря усилиям праведников мир снова 
может стать чувствительным к Божественному При-
сутствию и подходящим местом Его обитания.

ДОБРО И ЗЛО

Метафора зла в Торе — это тьма, отсутствие света, ко-
торое, подобно отсутствию истины, представляет со-
бой не что иное, как пустоту реальности. Как и тьма, 
зло не имеет собственной силы. Откуда же тогда оно 
черпает силы причинять миру столько боли?

Вначале Адам и Хава (Ева) могли просто проигнори-
ровать его, и в конечном итоге оно растворилось бы 
в искрах Божественного света, раскрытых в Райском 
саду. Однако, как только зло будет напитано и пой-
дет бродить по свету, с ним уже нельзя будет так лег-
ко справиться.

Тем не менее, наше главное оружие против зла — это 
способность добавить света, сосредоточив внимание 
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на добре. Это, пожалуй, самый распространенный от-
вет Любавичского Ребе тем, кто писал ему и просил 
дать совет, как справиться со злом в их повседнев-
ной жизни — будь то гнев, искушение, тревожные 
мысли, плохие сны и так далее. Пишет Ребе: «Делай-
те больше добра и отключитесь от этой проблемы». 
Даже в вопросах здоровья Ребе советовал: «Найдите 
хорошего врача, который будет заниматься вашими 
проблемами. Затем просто следуйте его указаниям и 
избавьте свой разум от мыслей о болезни».

В глобальном масштабе зла не стоит бояться, и тем 
более с ним нельзя вести переговоры. Это только дает 
ему больше силы. Да, бывают моменты, когда у вас 
нет другого выбора, кроме как сражаться со злом — 
как это сделали Маккавеи против греко-сирийских 
угнетателей. Но если вы спускаетесь вниз, чтобы по-
бедить зло, то вы лишь присоединяетесь к нему в его 
грязи. Против зла вы должны идти в бой на облаках. 
Вы должны растоптать его, не глядя при этом вниз. 
Наоборот, ведя борьбу со злом, вы должны подни-
маться все выше и выше. 

Вот почему сегодня нам так важно создавать боль-
ше света. Даже маленький свет разгоняет большую 
тьму. Для каждой тени тьмы, которую мы видим, 
мы должны производить мегаватты ослепительного 
света. На самом деле, в этом и состоит цель зла, при-
чина, по которой Бог, который весь есть добро, запла-
нировал в Своем мире зло. Именно оно заставляет 
нас проникать глубоко внутрь нашей натуры, нахо-
дить свою внутреннюю силу, поднимаясь все выше, 
пока не достигнем яркого, ослепительного света — 
света, который не оставляет даже щели, где могла бы 
спрятаться тьма.
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Под этим светом зло тает, сдаваясь, выполнив цель 
своего существования. Ибо изначально тьма была со-
здана с единственной целью: вывести наружу вну-
тренний свет человеческой души. Свет, не знающий 
границ. Боритесь со злом с помощью красоты. Брось-
те вызов тьме бесконечным светом.

ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ?

Каждый человек создан по Божественному Образу. 
Задача каждого из нас — возвысить всю человеческую 
деятельность до Божественной цели, научиться свя-
зывать любую человеческую деятельность с Богом — 
и именно в этом состоит цель Торы и Ее заповедей. 
Человек обладает способностью соединить все свое 
существо с Богом. Выполнив эту задачу, он создает 
место обитания Бога в этом мире, тем самым выпол-
няя цель творения.

Мир духовный и мир физический не находятся в 
конфликте. Конечная цель состоит в том, чтобы они 
объединились, и физическое было пронизано духов-
ным. Суть исполнения всех заповедей состоит в том, 
чтобы взять физическое творение и использовать его 
для Божественной цели. Благодаря этому достигает-
ся чудесная гармония как в личности, так и в мире 
в целом. Эту идею следует учитывать всегда и вез-
де; где и когда человек бы ни действовал, он спосо-
бен использовать стоящую перед ним задачу для ее 
правильной Божественной цели — создания жилища 
для Бога.

Поэтому мы всегда должны осознавать свою ответ-
ственность перед Творцом жизни и жить по Его Обра-
зу, а не служить ложным богам, деньгам, власти и так 
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далее и не принимать эти понятия как единственную 
силу, дарующую жизнь всему. Живя в Его Присут-
ствии, мы тем самым приносим Божественный свет и 
Присутствие в наш мир. 

Нам было бы полезно прислушаться к совету царя Со-
ломона, мудрейшего из всех людей, который напи-
сал в конце книги Коэлет (Экклезиаст): «В конечном 
счете, все известно; Бога бойся и соблюдай Его запо-
веди; ибо в этом вся цель человека». Говоря словами 
нашей Торы: «Я был создан с единственной целью — 
служить моему Создателю».

Семь Законов Ноаха демонстрируют, что у Всемогу-
щего Бога есть правила и законы для всех людей, и 
что Всевышний любит всех нас. Он не оставляет ни-
кого — еврея или нееврея без руководства. Неевреям 
Он дал Семь Заповедей Ноаха. Маймонид утвержда-
ет: «Тот из народов мира, кто выполняет Семь За-
поведей, чтобы служить Богу, принадлежит к Пра-
ведникам народов мира и имеет свою долю в мире 
грядущем». Хотя у нееврея есть много причин следо-
вать Законам Ноаха  — он считает их нравственны-
ми, они апеллируют к его интеллекту или чувству 
справедливости — но, чтобы стать Бен Ноах —  потом-
ком Ноаха, человек должен следовать этим Законам, 
по сути, лишь в силу признания того, что они были 
открыты Богом Всевышним через Моисея детям Из-
раиля на горе Синай.

«Нужно всегда воспринимать добро и зло в себе и в 
мире как весы, находящиеся в равновесии. Сделав 
одно доброе дело, можно склонить чашу весов в поль-
зу добра и принести спасение себе и всему миру». 
(Маймонид).
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Каждый из нас несет огромную ответственность и 
имеет особую привилегию — возможность склонить 
весь мир к избавлению, тем самым изменив его на-
всегда.

Центральное место в иудаизме — вера в святость 
жизни. Нам даже разрешено нарушить Тору, чтобы 
спасти жизнь. Каждый человек на планете уникален 
и является частью генерального плана.

Ребе, раввин Менахем Мендель Шнеерсон, лидер все-
мирного еврейского движения Хабад Любавич, зая-
вил, что соблюдение Законов Ноаха всем человече-
ством приведет к всеобщему миру и освобождению 
с приходом Машиаха. Ребе объяснял, что в основе 
своей природа нашего мира совершенна и добра, ка-
ждое наше хорошее действие реально и долговечно, 
в то время как каждый отрицательный поступок — 
это всего лишь негативное явление, пустота, ожида-
ющая своего рассеяния. Отсюда и общее отождест-
вление зла с тьмой и добра со светом. Тьма, какой бы 
угрожающей и пугающей она ни была, — это всего 
лишь отсутствие света. Свету не обязательно бороть-
ся с тьмой и подавлять ее, чтобы вытеснить — там, 
где есть свет, тьмы нет. Таким образом, даже малый 
луч света разгоняет большую тьму.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 

Как мы определяем Бога?

Что мы имеем в виду, когда говорим, что человек был 
сотворен один?

Что означают слова Торы «По Образу Божию»?
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Когда мы говорим, что нужно сначала победить себя и 
свое эго через подчинение «земного» и «животного» в 
своей собственной природе, что это значит?

Вера. Можем ли мы доказать существование Бога? По-
чему невозможно постичь Бога?

Какова цель жизни? Что мне делать?

Добро и зло — свет и тьма, малое количество света рас-
сеивает большую тьму.



ГЛАВА 2

ЗАКОН 2: УВАЖЕНИЕ И 
ВОСХВАЛЕНИЕ БОГА

УВАЖЕНИЕ И ХВАЛА БОГУ —  
НЕ ХУЛИТЕ ЕГО ИМЯ

Бог называется вещью вещей и властителем власти-
телей. Он является основой всего, что мы ценим и 
уважаем. 

Признав Бога Создателем всего, не проявляйте неу-
важения к Богу. Это означает, что вы не должны про-
клинать имя Бога. Это также подразумевает, что вы 
не должны использовать имя Бога без уважения. 

Для того, чтобы развить подобающее уважение к 
Создателю, давайте подумаем о том уважении, кото-
рое оказывается на земле королевскому достоинству.

Представьте себе, что вы находитесь в присутствии 
великого короля. Представьте, какое уважение вы бы 
проявляли каждый раз, произнося его имя. Вы долж-
ны проявлять еще больше уважения каждый раз, 
когда произносите имя Царя Царей. Кроме того, вы 
должны научиться уважать суд Бога. Неважно, что 
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происходит, никогда не жалуйтесь: и это самое тя-
желое испытание. Многие люди, переживая горькие 
и тяжелые моменты в жизни, такие как автомобиль-
ные аварии, болезни, разводы, предательство и разо-
чарование, могут начать испытывать гнев к Богу, хотя 
гнев, на самом деле, —   только демонстрация их боли, 
тем не менее они чувствуют желание критиковать ре-
шения Бога и жаловаться Ему. Выход из этого — пом-
нить, что Бог есть доброта; Бог — величайшее добро, 
которое существует в мире. Нет иного добра, кроме 
Бога; все хорошие вещи, которые мы знаем и испыты-
ваем, на самом деле идут от Бога. Нельзя использовать 
имя Бога всуе, давая ложные клятвы даже в благопри-
стойных выражениях. Это включает в себя и проявле-
ние благодарности за жизнь, которую мы получаем от 
Создателя всей жизни, благодаря и благословляя Бога. 

Что значит уважать Бога? Жизнь в Божественном — 
это любить так, как любит Бог, то есть как родитель 
любит дитя, следующее по его стопам... Иначе гово-
ря, дарить любовь безо всяких условий.

ЧТО ТАКОЕ МОЛИТВА?

Соотношение между физическим и духовным. В ев-
рейской философии ничто не бывает бесцельным, 
все имеет свое место в общем порядке вещей, и ни 
одно действие не остается без последствий. Все сло-
ва, мысли и действия оказывают вселенский эффект, 
приводя к увеличению или уменьшению духовно-
сти. Таким образом, для каждого действия, каждо-
го образа речи и мыслей существуют правильный 
и неправильный пути. Иными словами, весь мир 
представляет собой органичное целое и физическое 
воплощение духовного мира. Физическое действие 
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влияет на духовный мир, в то время как духовные 
достижения воздействуют на физический мир.

Духовно совершенствуя себя и взаимодействуя с фи-
зическим миром таким образом, чтобы увеличивать 
соответствующие свойства духовного мира, мы в свою 
очередь влияем на всю физическую вселенную. Лю-
бой рост в духовном мире вызывает большую гармо-
нию в мире физическом. Мы живем в физической все-
ленной, которая на самом деле является лишь тенью 
«настоящего», духовного космоса. Нам дарована спо-
собность управлять духовной вселенной и приводить 
ее к совершенству через наши физические действия, 
слова и мысли. Живя «в потемках», «в мире теней», мы 
не всегда можем понять, какова цель наших действий 
и слов. Однако они так же важны для нашего благопо-
лучия, как и для благополучия вселенной. И только 
наше истинное «Я», наш духовный аспект, например, 
наша душа, может понять их истинное значение.

Молитва. Каждое утро Бог ждет наших молитв, но 
мы часто не совершаем это служение с должным на-
мерением. Если уж мы откладываем наши молитвы, 
то они должны отражать надлежащую подготовку.

Когда мы благословляем друга, мы желаем ему успе-
ха. Можем ли мы сделать то же самое в отношении 
Бога? Разве Богу не хватает чего-то, что наши молит-
вы могут удовлетворить? Станьте ближе к Создателю 
мира. Мы не просто благодарим Бога за Его доброту, 
совершая благословение, мы также поднимаемся на 
более высокий уровень осознания духовности.

Приезжий раввин использовал словесное благослове-
ние, чтобы поблагодарить Бога за Его материальные 
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благословения, что заслуживает похвалы. Но рабби 
Элимелех использовал благословение, чтобы уста-
новить связь с Богом, а яблоко было лишь средством 
для этого. Когда возникает возможность сказать бла-
гословение, мы тоже можем использовать молитву, 
чтобы увеличить наше осознание духовности. Чем 
больше мы молимся и благословляем, тем больше 
мы увеличиваем это осознание. В этом суть произне-
сения благословения. Это словно мы бы делали что-
то для Бога, приводя Его на землю вместо того, чтобы 
отсылать Его на небеса.

ЗАЧЕМ МЫ МОЛИМСЯ?

Телу нужна душа, и душе нужно тело, и оба они 
должны осознавать, что потребность друг в друге — 
это и их собственная потребность. Вот в чем в конеч-
ном итоге суть молитвы: знать наши нужды, пони-
мать их источник и осознавать их истинные цели. 
Для направления наших умов и сердец к Тому, Кто 
внедрил в нас эти потребности, определил их цели 
и предоставил нам средства для их удовлетворения.

Сама концепция молитвы вызывает путаницу. Мы 
доверяем Богу, зная, что Он добр и все делает к луч-
шему. Мы верим, что Он обладает совершенным зна-
нием всего, и что все находится под Его контролем. 
И в то же время мы просим Его изменить положение 
вещей и сделать его хорошим в нашем понимании. 
Да, это кажется противоречием. Но посмотрите на 
это так: Бог хочет, чтобы люди молились Ему. Пред-
ставьте, как родители хотят, чтобы ребенок позвонил 
по телефону и просто сказал: 

«Мама и папа, привет». Более того, Он хочет, чтобы 
прогресс в Его мире происходил со взаимными кон-



РАВВИН ЯКОВ ДОВИД КОЭН28

сультациями и координацией. Он хочет, чтобы мы 
участвовали в понимании того — независимо от 
того, насколько Его понимание и возможности пре-
восходят наши.

Вот в чем суть молитвы: это буквально ваш контакт 
с Богом. Представьте молитву как разговор Бога с 
Самим Собой через вас. В молитве вы и Бог едины. 
Сегодня люди проводят встречи по деловым и соци-
альным вопросам. Прийти к Богу в молитве —   это 
своего рода встреча с Создателем. Запланируйте регу-
лярную встречу и обсуждайте с Ним все свои планы.

МОЛИТВА СЕРДЦЕМ

Вот история о молитве сердцем. Однажды раввин 
сказал: «Богу нужно сердце!» Один простой человек 
по имени Аарон понял это буквально и каждую не-
делю клал коровье сердце в ковчег в синагоге рядом 
со святой Торой. Так прошло много недель. Раввин 
спрятался и ждал, надеясь увидеть, кто же кладет 
сердце в святой ковчег. И вот вошел Аарон ... Тогда 
раввин объяснил, что Богу нужны НАШИ сердца...

БЛАГОСЛОВЕНИЕ И ПРОКЛЯТИЕ

«Смотри, Я предлагаю вам сегодня благословение 
и проклятие». (Дварим (Второзаконие) 11:26).

Благословение — очень важное слово. Нам нужно 
знать, что в мире есть добро, и что это добро дано и 
доступно нам.

Проклятие — тоже важное слово. Нам нужно знать, 
что есть негативные вещи, которые мы должны от-
вергать и побеждать их.  Быть моральным существом 
означает знать, что есть добро и есть зло, уметь от-
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личать одно от другого и знать, что нужно принять 
первое и отвергнуть второе. 

Вам — тоже очень важное слово. Именно вы должны 
знать, что выбор за вами, что только вы одни несете 
ответственность за свой выбор, и что весь мир пере-
дан в ваши сердца и ваши руки.

Сегодня — также важно. Наши действия — это не 
выстрел наугад в темноте, отмеченный в глубинах 
Небес невидимым Богом, за который будут спраши-
вать потом, в далекой загробной жизни. Последствия 
того, что мы выбираем, проявляются здесь и сейчас. 
Но самое важное слово в приведенном выше стихе — 
это трехбуквенный (в оригинале) глагол, который от-
крывает предложение и недельный раздел Торы Реэ 
(Дварим (Второзаконие) 11:26-16:17), давая имя этому 
разделу. Это слово Реэ — смотри!

Из всех наших чувств и способностей зрение являет-
ся самым реальным и абсолютным по достоверности 
поступающей информации. Отсюда и закон (Талмуд, 
Рош Хашана 27а), который гласит: «Свидетель не мо-
жет быть судьей». Судья должен быть открыт для ар-
гументов в защиту обвиняемого, а если судья видел 
совершенное деяние, то он имеет слишком мощное 
впечатление о виновности человека и больше не спо-
собен найти в себе сочувствие или оправдание для 
его поступка.

Когда вы что-то слышите, что-то чувствуете, что-то 
понимаете или логически выводите, вы знаете, что 
это правда. Но это знание никогда не является абсо-
лютным, ибо всегда остается некая оговорка, некий 
намек на сомнение, некое «да, но …». Но только не в 
случае, когда вы что-то видели своими глазами. Та-
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ким образом, зрение является «идеальным личным 
опытом». Как говорится: «Лучше один раз увидеть, 
чем сто раз услышать».

Именно поэтому пророки описывают эру мессии как 
«время видения»: «И очи твои будут видеть Учителя 
твоего» (Исайя 30:20); «И увидит всякая плоть разом, 
что изрекли уста Господа» (там же, 40:5). Видеть — зна-
чит обитать в мире в его состоянии абсолютного совер-
шенства, в мире, который осознал свою Божественную 
цель и достиг полного и абсолютного познания своего 
Создателя. Поскольку основным объектом нашего зре-
ния тогда будет сама Божественность, то наше воспри-
ятие будет поднято до уровня духовного восприятия. 

Поэтому Тора провозглашает: «Смотрите, Я даю вам 
сегодня благословение и проклятие». Узрите благо-
словение. Получите внутреннее абсолютное знание 
о существенной доброте вашего Создателя, вашего 
мира, вашей собственной души. Оно там, увидь его!

Узрите проклятие. Поймите, что оно не по-настояще-
му проклято, ибо зла не существует, это лишь отсут-
ствие добра, как тьма есть только отсутствие света. 
Поймите, что зло «существует» только для того, чтобы 
бросить вам вызов суметь одолеть его; только для того, 
чтобы разжечь вашу страсть к добру; только для того, 
чтобы пробудить ваши самые глубокие привязанно-
сти, убеждения и силы. Увидьте во зле то, чем оно на 
самом деле не является — и вы победите его. Увидьте 
его таким, каким оно на самом деле является — и вы 
превратите его в еще большее благословение.

Узрите себя. Знайте, кто и что вы есть, и знайте это 
абсолютно: вы — дитя Бога, которому дарована сила 
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быть Его партнером в создании и совершенствова-
нии Его мира. Всякое препятствие и ограничение, 
всякая неудача есть только неспособность увидеть 
ваш истинный потенциал. Узрите себя — и увидите, 
что нет ничего, чего вы не сможете достичь. 

Посмотрите на себя в зеркало и начните видеть душу, 
которой вы являетесь, душу человека, на которого вы 
смотрите. Смотрите сегодня. Не просто «слушайте» о 
добре и Божественности как об абстрактной концеп-
ции; узрите это здесь и сейчас, узрите их близость 
и реальность. Увидьте, как это воплощается в жизнь 
уже сегодня. Пройдитесь по улице и посмотрите, как 
человеческая доброта и свет Бога освещают мир.

Ноахид, согрешивший против Бога или своего ближ-
него, должен раскаяться и пожалеть о содеянном. Он 
должен обещать самому себе, что не будет совершать 
этот грех снова. Он должен обратиться с личной мо-
литвой к Богу, прося о милости. Если же он причи-
нил вред другому человеку, он должен попросить 
прощения у этого человека. Если он нанес ущерб 
имуществу или здоровью этого человека, он должен 
его компенсировать. Если он нанес ущерб самому 
себе, своему здоровью или имуществу, или своей се-
мье, он должен это исправить.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 

Почему и как мы молимся Богу?

Каковы наши отношения с Богом?

В чем связь между телом и душой?

Благословение и проклятие — добро и зло — свет и тьма.



ГЛАВА 3.

ЗАКОН 3: УВАЖЕНИЕ  
К ЧЕЛОВЕЧЕСКОЙ ЖИЗНИ: НЕ УБИЙ

Этот принцип учит, что человеческая жизнь священ-
на. Никогда нельзя делать ничего, что могло бы при-
вести к смерти другого человека; нельзя извлекать 
никакой выгоды из смерти невинного человека. В 
соответствии с этим принципом аборт, как и эвтана-
зия, считаются эквивалентными убийству. Убийцу 
разрешено убить. Также разрешено убивать в целях 
самообороны. Можно убить, если это абсолютно не-
обходимо для спасения жизни невинного человека. 
Этот принцип запрещает самоубийство. Вы не име-
ете права делать то, что может поставить под угрозу 
вашу собственную жизнь. Вы не должны делать ни-
чего, что подвергает опасности жизнь других людей. 
Если у вас есть бизнес, вы должны убедиться, что он 
не ставит под угрозу безопасность других людей.

БОГ СВЯТ, ЖИЗНЬ СВЯТА

Тора, в первую очередь, относится к жизни в этом 
мире. Душа существует до своего спуска на землю и 
возвращается в небесное царство по окончании жиз-
ни. Это «нисхождение с целью восхождения», восхож-
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дение же является реализацией конечной цели тво-
рения — создания жилища для Бога в этом мире.

Царь Соломон описывает душу как свечу Божью. Для 
чего Богу нужна свеча? Есть ли место, где перед Ним 
темно? Свеча нужна для этого мира, в который Все-
вышний облек Свое величие. Душа освещает тело и 
мир, позволяя познать Творца через исполнение Торы 
и заповедей в повседневной жизни.

КОНКРЕТНАЯ ЦЕЛЬ

Кроме того, у каждой души есть особая цель, поми-
мо общей цели —создания жилища для Бога в этом 
мире. Баал Шем Тов сказал, что душа, помимо со-
блюдения Торы и заповедей, может спуститься в этот 
мир и жить 70 или 80 лет только для того, чтобы ока-
зать услугу другому человеку в физическом или ду-
ховном смысле. Как человеку узнать свою конкрет-
ную цель? Как узнать, какое милосердное действие 
является целью нисхождения души? Ответ в том, что 
все происходит в соответствии с Божественным Про-
мыслом и, если человеку предоставлена определен-
ная возможность, то это непременно послано Свыше, 
и к этому следует относиться так, как будто это и 
есть цель нисхождения его души.

В нашей Торе сказано: «Все в руках Небес, кроме стра-
ха перед Небесами». Это значит, что все, что происхо-
дит с человеком, послано с Небес. Конкретное время 
и место проживания человека, а также его статус, 
материальное положение и проч., определяются Не-
бесами. Единственный вклад человека — это «страх 
перед Небесами» — его реакция в той или иной ситу-
ации. Нам всем предоставлены уникальные возмож-



РАВВИН ЯКОВ ДОВИД КОЭН34

ности и вызовы, и наша задача в жизни — использо-
вать их для Божественной цели.

НИСХОЖДЕНИЕ ДУШИ

Наши мудрецы далее заявили о существенной при-
роде души, ее святости и чистоте, а также о том, как 
она полностью отделена от всего материального и 
физического; сама душа по самой своей природе не 
подвержена никаким материальным желаниям и 
искушениям, которые возникают только от физиче-
ского тела и животной души.

Тем не менее Воля Творца заключалась в том, чтобы 
душа, являющаяся образом Бога, спустилась в гру-
бый физический мир и была заключена внутри фи-
зического тела, соединившись с ним на десятки лет 
в состоянии, диаметрально противоположном ее ду-
ховной природе. Все это ради Божественной миссии, 
которую должна выполнить душа, чтобы очистить и 
возвысить физическое тело и связанное с ним физиче-
ское окружение, сделав этот мир обителью Божествен-
ного Присутствия. Это можно сделать только через 
жизнь по Торе и исполнение заповедей. Когда душа 
выполняет эту миссию, вся временная боль и страда-
ния, связанные с нисхождением души и жизнью на 
этой земле, не только оправдываются, но и бесконеч-
но перевешиваются великой наградой и вечным бла-
женством, которыми душа наслаждается после этого.

УПУЩЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

Вышесказанное позволяет оценить масштабы тра-
гедии пренебрежения миссией души на земле, ибо, 
поступая так, человек заставляет душу спуститься в 
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этот мир практически напрасно, поскольку цель та-
кого спуска не достигается. 

Даже если существуют краткие моменты религиоз-
ной деятельности по изучению Торы и исполнению 
заповедей, грустно сознавать, как часто такая дея-
тельность омрачена недостатком настоящего энту-
зиазма и внутренней радости, отсутствием осозна-
ния того, что эти действия и есть оправдание нашего 
существования.

Мы не только упускаем жизненно важные моменты 
из-за неспособности воспользоваться возможностью 
исполнить волю Бога, утрачивая тем самым вечные 
блага, которые можно извлечь из нашего физическо-
го существования. Сам выбор того аспекта жизни, 
который подчеркивает порабощение и деградацию 
души, отвергая при этом то добро, которое есть в 
ней, а именно — великое возвышение, которое долж-
но прийти через нисхождение души, противоречит 
здравому смыслу.

Правильнее всего извлечь максимальную пользу из 
пребывания души на земле, и жизнь, наполненная 
Торой и заповедями, делает это возможным. Совер-
шенно ясно также, что, поскольку Бог, являющийся 
сущностью добра, заставляет душу спуститься с ее 
возвышенных высот в самые низкие глубины с це-
лью изучения Торы и выполнения заповедей, цен-
ность Торы и мицвот очень велика.

Более того — нисхождение души с целью будущего 
восхождения показывает, что нет другого пути до-
стижения этой цели, кроме как через нисхождение 
души для жизни на этой земле.



РАВВИН ЯКОВ ДОВИД КОЭН36

Если бы существовал более простой путь, Бог не за-
ставлял бы душу спускаться в этот нижний мир. Ибо 
только здесь, в мире, который каббалисты называ-
ют низшим, душа может достичь своего высшего 
восхождения, поднявшись даже выше ангелов. Как 
говорят наши мудрецы, «праведники превосходят 
высших ангелов».

СЛУЖИТЕ БОГУ С РАДОСТЬЮ

Размышляя о величии Торы и заповедей, особенно 
касающихся этой жизни; размышляя также о том, 
что Тора и мицвот являются единственным сред-
ством достижения совершенства души и исполнения 
Божественного замысла, человек испытает чувство 
настоящей радости, удовлетворения своей судьбой 
и предназначением, несмотря на многочисленные 
трудности и препятствия — внутренние и внешние, 
которые неизбежны на этой земле. Только так мож-
но жить в соответствии с заповедью «Служите Богу 
с радостью», которую Баал Шем Тов сделал одной из 
основ своего учения, и которая подробно разобрана 
в учении Хабада и, в частности, в монументальном 
произведении «Тания» раввина Шнеур Залмана из 
Ляд [гл. 26,31].

В конечном итоге следование такому жизненному 
пути приведет к истинному счастью. Счастье мож-
но определить следующим образом: когда человек в 
любой момент времени делает то, чего хочет от него 
Всевышний, он может быть по-настоящему счаст-
лив. Поэтому, если в каких-то моментах и ситуациях 
человек действует согласно указаниям Торы, он по-
истине счастливый и благословенный человек. Это 
чувство преодолевает границы мирского, ибо такой 
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человек понимает, что все, что происходит в жизни, 
направляется Богом.

ДВОЙНЫЕ СТАНДАРТЫ

Двойные стандарты предположительно неэтичны; 
однако этос, содержащийся в Библии и изложенный 
мудрецами Израиля, изобилует двойными стандар-
тами. Фактически эти двойные стандарты лежат в 
основе того, как мы живем и чему мы научили мир, 
а также в основе того, что делает человека этичным.

Одним из примеров является то, как мы по-разному 
относимся к трагедии, в зависимости от того, кто 
является ее жертвой. Когда со мной случается что-
то плохое, Тора велит мне довериться помощи Все-
вышнего, принять и оправдать Его пути, а также 
проверить свои пути на предмет того, что я мог сде-
лать неправильно, дабы извлечь урок из произошед-
шего. И это именно то, чего мне не следует делать в 
отношении чужих проблем.

Другой пример двойных стандартов — разница в 
оценке самих себя и других. Короче говоря, мы долж-
ны судить себя по результатам, которых достигли, и 
судить других по тому, чего они способны достичь, 
то есть оценивать их потенциал.

ТВОЯ КРОВЬ КРАСНЕЕ?

Но, пожалуй, самый интересный и важный пример 
двойных стандартов — применение Талмудом Боже-
ственной заповеди «Не убий». Талмуд рассказывает 
историю человека, которому бандит, управлявший 
его городом, угрожал смертью, если он не убьет опре-
деленного человека. Великий мудрец Торы Рава ска-
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зал этому человеку: «Почему ты думаешь, что твоя 
кровь краснее крови этого человека?»

Много было написано о бесконечной ценности, ко-
торую Тора придает каждой отдельной жизни. После 
концепции монотеизма (от которой она произошла), 
это самая революционная идея, которую евреи при-
несли человечеству — «революционная» в том смыс-
ле, что она бросает вызов всему, во что все раньше 
верили (как, впрочем, и здравому смыслу) и «рево-
люционная» в том смысле, что она изменила лицо 
цивилизованного общества.

Придание бесконечной ценности каждой человече-
ской жизни означает полный отказ от любой «шка-
лы», по которой можно определить ее ценность в 
целом. Жизнь умственно отсталого младенца име-
ет такую же ценность, как и жизнь самого мудрого 
человека на земле. 80-летний «овощ» не может быть 
принесён в жертву ради спасения жизни 20-летнего 
гения.

Тора заходит так далеко, что утверждает, что нель-
зя спасти целый город, выдав на смерть хотя бы 
одного человека, потому что каждая жизнь имеет 
Божественное значение и, следовательно, бесконеч-
но значима. Десять тысяч бесконечностей — это не 
«больше», чем одна бесконечность. Например, эвта-
назия или аборты деформированных младенцев за-
прещены, потому что жизнь — это дар Всевышнего, 
несмотря на то что мы не можем увидеть этого в яв-
ном виде.

В свете вышесказанного удивительно обнаружить 
в Торе следующий закон [выведенный из Дварим 
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(Второзаконие) 22:26]: Хаба лехаргеха хашкен лехарго — 
«Если кто-то придет убить тебя, восстань против него 
и убей его первым». (Этот закон в равной степени 
применим и к тому, кто пришел убить кого-то дру-
гого — вы обязаны убить убийцу, чтобы спасти наме-
ченную для убийства жертву).

Кажется, этот закон противоречит принципу бес-
конечной ценности жизни. Если ни одна жизнь не 
может считаться менее ценной, чем другая, то что 
делает жизнь жертвы более ценной, чем жизнь убий-
цы? Более того, это правило распространяется на лю-
бого, кто «приходит тебя убить» — он еще даже ни-
чего не сделал! Может быть, у него это не получится? 
Может быть, он передумает? В законе также ничего 
не говорится о попытке спастись бегством. Там сказа-
но: «Если кто-то придет убить тебя, восстань против 
него и убей его первым».

Та же Тора, которая говорит нам, что Бог вложил ис-
кру Себя в каждого человека, тем самым наделив его 
физическое существование Божественной бесконеч-
ной ценностью, — та же Тора также говорит нам, что 
Бог предоставил свободный выбор каждому челове-
ку, включая выбор и власть взять дарованную им Бо-
гом жизненную силу и обратить ее в смертельную 
силу, использовав для уничтожения жизни. Человек 
может решить превратиться в убийцу — в того, кто 
готов разрушить жизнь ради достижения своих це-
лей — и в этом случае он уже не жизнь, а анти-жизнь.

Убить анти-жизнь — это не действие, разрушающее 
жизнь; это акт, сохраняющий жизнь. Это не наруше-
ние заповеди «Не убий», а ее аффирмация. Без зако-
на: «Если кто-то придет убить тебя, восстань против 
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него и убей его первым», принцип бесконечной цен-
ности жизни является не чем иным, как пустым ло-
зунгом, пустой идеей. Иудаизм — это не идея. Это 
образ жизни — идеи Бога, воплощенные в жизнь.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 

Какова наша миссия в этом мире?

Почему запрещены аборты?

Почему запрещено самоубийство?

Можем ли мы лишить жизни, когда кто-то об этом попро-
сит? Эвтаназия?

Когда мы обязаны убить человека?



ГЛАВА 4

ЗАКОН 4: УВАЖЕНИЕ К СЕМЬЕ 	

НЕ ПРЕЛЮБОДЕЙСТВУЙ

Тора признает, что хорошие сексуальные отношения 
между мужем и женой укрепляют их брак и любовь. 
Принято считать, что муж и жена должны любить 
друг друга, и что их любовь должна быть страстной. 
Цель секса в браке — продолжить человеческий род и 
создать крепкую и нерушимую связь между супру-
гами, являющуюся основой брака. 

Проявлять любовь через физическую близость с по-
стоянным партнером в безопасных долгосрочных 
семейных отношениях является фундаментальной 
человеческой потребностью. Тора запрещает, т.е. Бог 
определяет как аморальные половой акт с замужней 
женщиной, а также акты гомосексуализма, инцеста 
и зоофилии.

«Бог благословил Ноя и его детей. Он сказал им: 
«Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю». 
[Берейшит 9:1]. 
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ЧТО ТАКОЕ БРАК?

Тора учит нас, что брак — это не просто союз двух 
независимых личностей. Брак — это воссоединение 
двух половин одного целого. У пары общая душа, ко-
торая при рождении разделяется на две половины. 
После свадьбы они воссоединяются и снова становят-
ся единым целым.   Здесь мы имеем дело с союзом, 
существующим не только на физическом, эмоцио-
нальном и/или интеллектуальном уровнях. Здесь 
мы имеем дело с союзом на самом глубоком, самом 
существенном уровне личности. 

Есть души, совместимые для брака, и есть души, 
которые несовместимы. Помимо смешанных бра-
ков, Библия перечисляет список недопустимых бра-
ков, например, брак между биологическим братом 
и сестрой или между мужчиной и женщиной, уже 
состоящих в браке с другими партнерами; другими 
словами, запрещены инцест и прелюбодеяние. Би-
блия говорит здесь не только о запретах, но и о фак-
тах. В вышеупомянутых примерах духовный союз 
никогда не сможет быть достигнут, хотя физически 
для таких людей возможно сожительство и продол-
жение рода. 

ЧТО НЕ ТАК  
СО СМЕШАННЫМИ БРАКАМИ?

Сегодня мы живем в мультикультурном и мульти-
конфессиональном обществе. Мы свободно и с ува-
жением общаемся с людьми всех вероисповеданий. 
Многие евреи сегодня растут полностью ассимили-
рованными и чувствуют себя комфортно в светском 
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обществе и обстановке. Почему является трагедией, 
если еврейский мужчина находит женщину-неев-
рейку (или наоборот), с которой он чувствует себя 
полностью совместимым и решает жениться на ней?  
Он утверждает, что она по-настоящему замечатель-
ный человек с прекрасным характером — зачастую 
намного приятнее, чем любая еврейская женщина, 
которую он встречал. Она также чувствует себя впол-
не комфортно, ее не смущает его еврейское проис-
хождение и культура, и они оба разделяют одни и те 
же ценности, хобби и занятия. Идеальная пара, но … 
не созданная на Небесах. Почему же нет?

Решение о вступлении в брак — это, пожалуй, самый 
показательный момент, когда человек должен заду-
маться о том, что на самом деле говорится в Торе или 
Библии.   Разница между евреем и неевреем в том, 
что у каждого из них своя миссия от Бога.

И вот, во время бракосочетания, являющегося Боже-
ственным установлением в Божественной традиции, 
человек желает изменить то, что Творец заложил в 
Торе, Библии. Нам нужно принять, что Божествен-
ный закон возлагает на каждого из нас — как на не-
еврея, так и на еврея, уникальную задачу сделать 
этот мир местом, где сияет свет Бога, как говорится: 
«И Бог будет царём над всеми народами мира». Ни 
одна задача не лучше другой — обе жизненно необ-
ходимы, важны и дополняют друг друга.

На основании вышеизложенного у нас есть очень 
простое объяснение для нашего друга-еврея, почему 
мы не можем рассматривать его или ее в качестве 
потенциальных партнеров по браку. Просто в соот-
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ветствии с библейской концепцией брака мы долж-
ны уважать уникальные качества и индивидуаль-
ность каждого человека, но не как мужа и жену.

ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ ОБРАЩЕНИЕ В ИУДАИЗМ  
ВАРИАНТОМ ДЛЯ НЕЕВРЕЕВ?

Обращение в иудаизм — серьезное дело. Задайте себе 
вопрос: происходит ли обращение в иудаизм (на ив-
рите гиюр) из истинного желания стать евреем, не-
зависимо от какого-либо предстоящего партнерства, 
или это символическое обращение, совершаемое для 
того, чтобы угодить кому-то из родителей или дру-
гому родственнику? Серьезный гиюр может занять 
годы и предполагает серьезные изменения в образе 
жизни и поведении.

Пройти «косметический» или «пластический» гиюр — 
естественно, не является приемлемым решением для 
серьезно мыслящего человека и отвратительно для 
человека порядочного. 

Истинный гиюр должен быть таким, чтобы превра-
тить нееврея в еврея с новой еврейской нешамой, ду-
шой, подобно новорожденному ребенку еврейских 
родителей. Такой гиюр осуществляется в строгом со-
ответствии с Галахой, еврейским законом; все мень-
шее — это всего лишь притворство и насмешка.

Галаха, еврейский закон, очень четко требует, чтобы 
претендент на гиюр чистосердечно и искренне при-
нимал все мицвот, заповеди без исключения. Приня-
тие всех мицвот, кроме одной, автоматически делает 
гиюр недействительным, и претендент остается не-
евреем, как и раньше.
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Конечно, можно ввести в заблуждение раввина или 
Раввинский суд, заявив о своей готовности принять 
все мицвот, не имея на самом деле такого намере-
ния, но нельзя ввести в заблуждение Творца, кото-
рый является Тем, кто наделяет новообращенного в 
иудаизм душой, нешамой.

Существует хорошо известный популярный аргумент, 
согласно которому несправедливо требовать от потен-
циального новообращенного большего соблюдения 
заповедей, чем от многих рожденных евреев, соблю-
дающих эти же заповеди на практике. Это утвержде-
ние неприемлемо, поскольку полная приверженность 
Галахе является требованием и положением еврейско-
го закона, которому претендент на гиюр должен неу-
клонно следовать.

Предостережение: сегодня в еврейской общине не-
которые утверждают, что гиюр можно пройти как в 
ортодоксальных, так и в «реформистских» синаго-
гах. С самого начала должно быть ясно, что ортодок-
сальный гиюр принимается во всех еврейских кру-
гах, тогда как ортодоксальный мир не принимает 
реформистский гиюр. Прохождение гиюра в «рефор-
мистском» заведении сопряжено с риском; ведь по-
лученное таким способом еврейство не будет обще-
признанным.

Законы Ноаха — это способ, с помощью которого все 
неевреи выполняют свою Божественную миссию и 
получают награду в Мире Грядущем, как и любой 
еврей, соблюдающий 613 заповедей. Хотя мы не вы-
глядим и не думаем одинаково, все мы созданы Бо-
гом по Его Образу, и каждый человек, соблюдающий 
законы Торы, будет иметь долю в Грядущем Мире.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 

Что такое брак?  
Почему запрещены однополые отношения?

Почему невозможен брак между евреями и неевреями?

Почему недопустим гиюр ради брака?

Цель сексуальных отношений в браке.



ГЛАВА 5.

ЗАКОН 5: УВАЖЕНИЕ ПРАВ 

УВАЖЕНИЕ ПРАВ И  
СОБСТВЕННОСТИ ДРУГИХ — НЕ ВОРУЙТЕ

Честность — основа права собственности. Бог дарует 
его каждому человеку. Человек контролирует имуще-
ство, которым он владеет для Бога. Кража чужой соб-
ственности является извращением этого принципа. 
Вот почему его еще называют принципом честности. 
Он учит вас, что вы никогда не должны ничего красть 
у другого; вы никогда не должны обманывать другого 
человека или брать что-либо нечестным путем.

ВСЕ ЭТО БОГ

Хасиды рассказывают историю о человеке, который 
легкомысленно относился к своим финансовым обя-
зательствам. Дошло до того, что его должники почув-
ствовали, что у них нет другого выхода, кроме как 
проинформировать своего ребе о ситуации. Ребе вы-
звал этого человека и спросил: «Правда ли то, что мне 
говорят — что ты берешь деньги в долг и не возвра-
щаешь их, что ты покупаешь в кредит, а потом укло-
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няешься от оплаты?» «Но ребе!» — воскликнул хасид. 
«Разве вы не учили нас, что мир — ничто, материаль-
ные заботы — ничто, деньги — ничто? Почему они 
поднимают шум из-за нескольких рублей? Это все пу-
стяки!» «В таком случае, — сказал ребе, — как насчет 
того, что мы возьмем это «ничто»,  и здесь ребе указал 
на тело «высокодуховного» человека, — «и растянем 
его на этом «ничто» (столе) и этим «ничем» (ремнем) 
нанесем дюжину ударов по первому «ничто»?»

За этой смешной историей скрывается серьезный во-
прос. Если, как провозглашает псалмопевец: «Мир и 
все, что в нем, принадлежит Богу», существует ли на 
самом деле такое понятие, как «кража»? Может ли 
быть отнято у вас то, что на самом деле вам не при-
надлежит?

Конечно, Всевышний сказал: «Не укради». Таковы 
правила игры. Но, возможно, это и есть игра, в кото-
рой Бог говорит: «Давайте представим, что этот дом 
принадлежит Тому. И давайте представим, что эта 
машина принадлежит Гарри. Теперь, Гарри, ты не 
должен сжигать дом Тома. А тебе, Том, нельзя исполь-
зовать машину Гарри без его разрешения». Мы верно 
поняли смысл?

Согласно Торе, третья из Десяти Заповедей «Не произ-
носи имени Бога всуе» и восьмая заповедь «Не укра-
ди» — это одно и то же. Действительно, Тора [Ваикра 
(Левит) 5:20] называет финансовое мошенничество 
«предательством Бога». «Ибо», — объясняет великий 
мудрец Талмуда рабби Акива, — обманывая своего 
ближнего, он обманывает Третью Сторону в их де-
лах». На первый взгляд это можно понять в духе на-
шего тезиса о «правилах игры». Проблема воровства 
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не в том, что нарушены «права собственности» опре-
деленного человека (поскольку все и так принадле-
жит Богу), а в том, что нарушена Божественная запо-
ведь «Не укради».

«Однако если бы это было так, — спрашивает Люба-
вичский Ребе, —почему рабби Акива описывает Бога 
как «Третью Сторону в их делах»? Разве Он не един-
ственная сторона? Разве мы не говорим, что украдена 
машина Бога, и тот факт, что Он решил зарегистри-
ровать ее на имя Гарри, по сути, не имеет значения?»

Но рабби Акива последователен. Помните стих: «Мир 
и все, что в нем, принадлежит Богу»? Рабби Акива, 
цитируя этот стих из Талмуда, интерпретирует его 
так: «Он приобрел Свой мир, передал его и управляет 
им». Что это значит? Разве мир не принадлежит Богу 
по праву создания? А если Он нечто «передал», то это 
уже не Его! «Вот что говорит рабби Акива, — объясняет 
Ребе — очевидно, что это Его, потому что Он создал 
это. Но затем Он пожелал сделать это Своим более глу-
боким и значимым способом — передав человеку». 

Владеть миром потому, что вы его создали, по сути, 
бессмысленно. Говоря человеческим языком, это все 
равно, что придумать себе жизнь и пытаться полу-
чить удовлетворение от собственной фантазии. Что-
бы что-то было для нас реальным, оно должно су-
ществовать вне нас. Чтобы получить удовольствие 
от чего-то, мы должны разделить это существующее 
вне нас с другими.

Бог желал получать удовольствие от Своего мира; а 
именно — иметь жилище в этом мире. Вот почему Он 
дал это нам и попросил нас поделиться этим с Ним.
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Вот почему Он сказал: «Том, это твой дом. Я имею в 
виду — он действительно и по-настоящему твой. Вот 
что Я хотел бы, чтобы ты с ним сделал. Я хочу, чтобы 
ты поставил коробку для пожертвований у себя на кух-
не, чтобы твой дом был местом, которое обеспечивает 
нравственную семейную жизнь, местом, в котором го-
степриимство распространяется на нуждающихся, ме-
стом, где изучается Моя Тора, Библия. Конечно, Я мог 
бы просто поместить вас в этот дом и сказать делать 
все это, не давая вам дома по-настоящему. Но тогда вы 
будете делать все эти вещи механически, как роботы. 
В глубине души вы будете чувствовать, что на самом 
деле это не ваш дом, что все, что вы там делаете, на 
самом деле не является вашим достижением. И тогда 
он никогда не будет по-настоящему Моим домом. Это 
было бы просто нечто, что Я придумал. Вот почему Я 
дал это тебе. Ты ощущаешь это своим, потому что это 
действительно так. Ты воспринимаешь то, что ты из 
этого делаешь как свое собственное достижение, по-
тому что это действительно так. И когда ты выбира-
ешь, пользуясь свободой воли, которой Я тебя наделил, 
пригласить Меня в свой дом и устроить Меня в нем, 
он тоже станет по-настоящему Моим, причем именно 
так, как Я желаю, чтобы он был Моим. И, пожалуйста, 
не угоняй машину Гарри. Потому что Я участвую в ка-
ждой финансовой сделке, которая происходит между 
вами двумя. Когда ты лишаешь Гарри права собствен-
ности, которое Я дал ему на его часть Моего мира, ты 
одновременно лишаешь этого права Меня, делая Мое 
владение Моим миром практически бессмысленным».

ПЕРВЫЙ КОММЕНТАРИЙ

В самом начале Торы Раши задает вопрос о первом 
стихе первой главы первой книги Торы: «В начале 
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Бог сотворил небо и землю». Вопрос Раши заключа-
ется в том, почему Тора начинается с описания тво-
рения, а не с заповедей? Поскольку Тора, по сути, 
представляет собой книгу заповедей и руководство, 
как нам следует вести себя в повседневной жизни, 
Она должна сразу же наставлять нас в отношении 
нашего поведения. И все же Она начинается с под-
робного описания творения и истории того, что 
произошло от сотворения мира до дарования Торы. 
Раши отвечает, что так было сделано потому, что 
наступит время, когда народы мира обвинят евреев 
в том, что они воры и империалисты, говоря: «Вы 
украли землю у народов Ханаана!» Тора потому и 
начинается с истории творения, чтобы мы могли 
сказать: «Бог создал небо и землю. Земля принад-
лежит Богу. Он отдал Святую землю хананеянам 
на время, а затем отобрал ее у них и отдал нам». 
Итак, наш ответ таков: мы не можем «украсть» зем-
лю, потому что она принадлежит Богу, и Бог отдает 
ее тому, кому хочет. Он хочет, чтобы Святая Земля 
Израиля находилась в полной собственности и под 
контролем Его народа, Израиля, дабы он жил на ней 
в соответствии с Его Торой, включая обращение с 
нееврейскими жителями и гостями в соответствии 
с Его кодексом поведения доброты, честности и 
справедливости.

СВЯТАЯ ЗЕМЛЯ ИЗРАИЛЯ 

Ребе отмечает, что в этом комментарии Раши, ко-
торый по сути является цитатой из Талмуда, не го-
ворится: «Земля Израиля». Там не сказано, что нас 
обвинят в краже «Земли Израиля», — там говорит-
ся, что нас обвинят в краже «земли народов». Что же 
такое «земля народов»? 
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Все земли могут быть завоеваны, однако, поскольку 
Всевышний отдал Землю Израиля детям Израиля, ни 
одна другая нация не может владеть ею, поэтому Бог 
начинает Тору словами: «В начале Бог сотворил не-
беса и землю». Земля Израиля занимает центральное 
место в иудаизме и принадлежит каждому еврею 
независимо от места его проживания. Неевреи при-
ветствуются на этой земле при условии соблюдения 
ими Законов Ноаха.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 

Почему воровать запрещено?

Земля Израиля была дана Богом еврейскому народу.  
И Библия, Тора начинается с Книги Бытия…

Все исходит от Бога.

Цель творения — возвысить мир и создать жилище  
для Бога.

Мир фундаментально хорош, и мы должны беречь и 
ценить его.



ГЛАВА 6.

ЗАКОН 6: СОЗДАНИЕ 
ЗАКОНА И ПОРЯДКА 

УСТАНОВИТЕ ЗАКОНЫ И СУДЫ

Поскольку Бог справедлив, то и вы должны быть спра-
ведливы. Справедливость является основой цивили-
зации. Когда справедливость перестает существо-
вать, цивилизация рушится, когда преступники не 
наказываются, они получают влияние и захватыва-
ют власть, и поэтому нужно сделать все, что в наших 
силах, чтобы преступники были наказаны. Это осо-
бенно верно в отношении преступников, нарушаю-
щих принципы Торы, а также законы страны. Также 
нельзя извлекать выгоду из какого-либо преступле-
ния или преступного действия.

Например, первый еврей, Авраам, отличался от тех, 
среди кого он жил, декларируя: «Разве Судья всей 
земли не совершит правосудия?» «Всемогущество 
Бога, а также идея о том, что есть Судья и есть спра-
ведливость, награда и наказание, что от нас зависит 
исполнение воли Бога — все это, — говорит Маймо-
нид, составляет саму основу Торы и Ее заповедей».

Анализируя эти концепции и заключение, которое 
предоставила наша традиция, мы постигаем самую 
суть иудаизма.
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ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ НАШ МИР НЕОБХОДИМЫМ?

Так думали древние греки, и эта точка зрения до-
шла до наших дней и отражена в современной фи-
лософии: мир существует просто потому, что он дол-
жен существовать. Однако евреи с этим не согласны. 
«Ты — начало, и Ты — конец, и кто может сказать 
Тебе, что делать?» Творение — это осознанный акт, 
происходящий только потому, что Он решил, что это 
должно произойти. Даже после того, как мир создан, 
он остается «необязательным». Короче говоря, Тора 
предоставляет Богу свободу выбора.

Эта идея трудна для рационального ума, потому что 
для нее невозможно создать модель. Истинная слу-
чайность и спонтанность совершенно выходят за 
рамки математики. Даже сегодняшние теории хаоса 
основаны на процедурных моделях. Мы не можем со-
здать систему, которая будет делать случайную вы-
борку, не объясняя, почему она выбрала тот или иной 
путь, — систему следствий без причины. Типичным 
для человеческой интуиции образом мы представля-
ем, что, поскольку для чего-то не существует матема-
тической модели, Богу не разрешено это делать.

Давайте вернемся к идее, что космос возникает про-
сто по воле Всевышнего. Рассмотрим простой во-
прос: должен ли Бог создать мир? Другими словами, 
определяет ли предположение о том, что существует 
Бесконечное Существо, способное создать мир, что в 
силу этого мир должен возникнуть? Или — как ска-
зал бы философ…

Однако современная концепция науки заставила нас 
мыслить шире, признавая, что существуют вещи, 
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которые не вписываются и не должны вписываться 
в наши аккуратные маленькие модели (такие, как 
сущностная реальность). Именно это признание 
позволило нам создать теорию относительности и 
квантовую механику. Оно также облегчает нам по-
нимание идеи выбора, столь фундаментальной для 
еврейской мысли.

БЫТЬ И НЕ БЫТЬ

Таким образом, всемогущество Бога позволяет Ему 
выбирать: создавать мир или не создавать. Вот как 
Любавичский Ребе интерпретирует слова Маймони-
да: «Бог обладает силой как быть, так и не быть. Он 
выбирает бытие, поэтому мир существует. В то же 
время Он выбирает небытие, как мы объясним. Да-
вайте рассмотрим небольшую аналогию, которая по-
служит своего рода маркером для понимания очень 
абстрактной идеи. Все необходимые нам аналогии 
заложены в человеческой психике, ибо «по Образу 
Божьему Он создал человека». 

Гармоничный взрослый человек является макси-
мальным приближением к модели космического 
процесса, которого мы можем достичь. Одним из 
характерных качеств взрослого человека является 
способность сдерживаться. Ребенок же чувствует себя 
обязанным говорить и делать все, что приходит ему 
на ум. Для наглядной демонстрации попросите од-
ного ребенка помочь другому ребенку с домашним 
заданием — детям практически не по силам оказать 
такую помощь, не выдавая готовые ответы. Правда у 
многих взрослых имеется та же проблема, но зрелый 
ум способен предоставить только необходимую ин-
формацию, а затем дать ученику возможность иссле-
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довать и открывать все самостоятельно. Иногда уче-
ник может потерпеть неудачу или зайти в тупик. 
Настоящий взрослый способен наблюдать, возможно, 
даже помогать ученику исследовать ошибочные ва-
рианты и предлагать только то, что в итоге необхо-
димо для обеспечения успешного решения.

Иногда молчание взрослого дает понять больше, чем 
открытое указание. Инструкция предоставляет пря-
мую информацию, в то время как непрямое руко-
водство дает ученику возможность самостоятельно-
го развития.  Выверенный баланс этих двух методов 
является признаком превосходного учителя. 

Акт творения и все те вещи, которые происходят 
мгновенно, «потому что Он так хочет», в некоторой 
степени аналогичны прямому указанию. Он хочет 
этого, Он произносит это, и это происходит. Все это 
исходит из Его «силы бытия». Но есть и такие вещи, 
которые Он желает, но не реализует. Это не значит, 
что Он не говорит нам о них. В некоторых случаях 
Он может упомянуть о них, в некоторых нет и упо-
минания — по крайней мере, открытого. Но Он, так 
сказать, удерживает Свои слова от их осуществления, 
позволяя нам самим достичь этого результата. 

Он дает нам понять, что мы должны заботиться друг 
о друге, но позволяет нам поступать наоборот и ис-
пытать последствия. Он дает нам понять, что хочет, 
чтобы мир достиг того состояния, в котором Мило-
сердие внизу соответствует Милосердию свыше, но 
исполнение Его желания оставляет за нами в очень 
многих случаях. Он оставляет за нами определение, 
чего Он хочет, указывая нам только, что мы должны 
полагаться на тех, кто признан мудрецами Его Торы.
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В Торе Всевышний дает нам ощущение Своей «силы 
небытия» — и привносит нечто от Себя, чего нет в Его 
акте творения. Точнее, Тора содержит баланс двух 
сил: бытия и небытия, раскрытия и удержания, точ-
ные указания и возможность неудачи — и именно 
благодаря этому балансу мы можем прикоснуться к 
Сущности, из которой исходят все противоположно-
сти, а также к нашему собственному сущностному 
«я». Постоянно повторяющийся эпитет Торы — Хавайе 
ху ХаЭлоким — «Бог откровения — тот же Бог, что и 
Бог сокрытия». И поэтому: «Нет ничего, кроме Него».

В этом же смысл высказывания «Тора предшествова-
ла миру»: даже после создания мира по проекту Торы 
Божественная воля, содержащаяся в Торе, остается за 
его пределами. Наша миссия — претворить этот выс-
ший план в нашу реальность. Мы делаем это, реали-
зуя свой собственный свободный выбор, который, по 
сути, является отражением Его свободного выбора, 
Бога, о чем мы выше и говорили. 

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ

Зачем нам нужны законы? Они созданы человеком?

Тора, Библия — это первая книга закона, справедливая 
и вневременная…

Тора Божественна и является планом сотворения мира.

В чем заключается идея свободного выбора?

Справедливость Торы завязана на абсолютной истине.

Свидетель преступления не может быть судьей.



ГЛАВА 7

ЗАКОН 7: УВАЖЕНИЕ КО ВСЕМ 
СУЩЕСТВАМ

НЕ БУДЬТЕ ЖЕСТОКИ К ЖИВОТНЫМ

Принцип доброты должен быть распространен на 
каждого человека и каждое живое существо. Напри-
мер, еврейская заповедь о том, что перед тем как 
сесть за еду, нужно накормить животных, напрямую 
связана с этим принципом. Разрешается есть мясо, 
но сначала животное необходимо забить или умерт-
вить наименее болезненным для него способом. Ког-
да вы проявите доброту к созданиям Божьим, Бог 
проявит доброту к вам.

Поедание органов живого животного, например, 
поедание живого омара, запрещено и связано с же-
стоким обращением с животными. Универсальный 
духовный кодекс известен как «Семь Законов Ноа-
ха». Причина такого названия в том, что, хотя шесть 
законов были заповеданы первому человеку, Адаму, 
Семь Законов были завершены при участии Ноаха, 
которому была дана седьмая заповедь. Только после 
потопа человечеству было разрешено забивать мясо 
для потребления, и одновременно появился и закон, 
запрещающий есть органы еще живого животного.
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Если иудаизм требует от нас быть добрыми к живот-
ным, разве нам не следует быть вегетарианцами? Я 
испытываю величайшее уважение ко всем, кто ре-
шает не есть мясо из заботы о благополучии живот-
ных. И были те, кто предположил, что это соответ-
ствует идеалам иудаизма, хотя все согласны с тем, 
что иудаизм разрешает есть мясо.

Однако есть и другой взгляд на это, более духовный, 
который указывает на то, что употребление в пищу 
мяса — это не просто удовлетворение человеческих 
желаний, но имеет святую цель.

Талмуд учит, что причина, по которой Адам и Хава 
(Ева) были созданы после всех других существ, за-
ключалась в том, чтобы преподать им двойной 
урок: люди могут быть либо вершиной творения, 
либо его низшей формой жизни. Если они действу-
ют подобающим образом, то все создано только для 
того, чтобы служить им; но если они деградируют, 
то им следует помнить, что «даже блоха предше-
ствовала вам».

СВОБОДНАЯ ВОЛЯ

Человек — единственное существо, обладающее сво-
бодой воли. Это означает, что мы можем либо рабо-
тать над собой и стать лучше своей натуры, либо 
злоупотреблять своими дарами и становиться хуже. 
Только человек может быть щедрым, добрым, само-
отверженным и действовать выше своих инстинктов; 
и только человек способен быть жестоким, разрушать 
и убивать. Хотя иногда животные совершают дей-
ствия, которые кажутся добрыми или разрушитель-
ными, они всегда просто следуют своему инстинкту 
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выживания — в их действиях нет ни альтруизма, ни 
злого умысла.

Когда мы используем нашу свободу для того, чтобы 
действовать добрым, святым и бескорыстным образом, 
мы являемся высшей формой жизни, и все остальные 
творения существуют для нас. В этом случае, поедая 
другие существа, мы фактически поднимаем их на 
уровень, которого они не могут достичь сами.

Например, если я ем помидор, а затем трачу получен-
ную от него энергию на совершение доброго поступ-
ка, помидор становится партнером в моем действии 
по улучшению мира, то есть в том, чего помидор не 
может совершить самостоятельно. 

С другой стороны, если я использую свою энергию 
только для достижения эгоистических, корыстных 
целей, для угнетения или причинения вреда, то ка-
кое право я имею есть помидор? Помидор еще нико-
му не причинил вреда, и, съедая его, а затем причи-
няя вред, я развращаю невинный помидор!

Вот почему иудаизм не считает поедание живот-
ных обязательно жестоким. На самом деле, именно 
не есть животных (если, конечно, это не делается по 
соображениям здоровья) может быть даже жестоко, 
потому что вы тем самым лишаете их возможно-
сти послужить высшей цели. Однако если вы сами 
не живете жизнью, имеющей благородную цель, то 
съесть помидор так же жестоко, как и курицу, по-
скольку вы унижаете все эти формы жизни.

СОСТРАДАНИЕ БЕЗ ПОНИМАНИЯ

В Талмуде говорится: «Рабби Йегуда а-Наси был со-
вершенным цадиком, праведным человеком, даже 
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несмотря на то, что он страдал от сильных болей. Как 
они начались? С одного поступка. Он шел по рыноч-
ной площади, когда к нему подбежал теленок, кото-
рого вели на заклание, и спрятался под его плащом. 
Он сказал животному: «Иди. Для этого ты был сотво-
рен». Именно тогда начались его страдания. А закон-
чились они после другого поступка. Его служанка 
подметала пол и нашла под досками детенышей ла-
ски. Она начала их сметать, когда он остановил ее. 
«Написано, — сказал он, — что милосердие Его ко 
всем творениям Его». Именно тогда его страдания 
прекратились». Мы созданы для того, чтобы не по-
нимать, потому что именно непонимание позволяет 
нам проявлять сострадание.

Раввин Исраэль Баал Шем Тов (1698-1760) в те годы, 
когда он был скрытым мистиком, зарабатывал себе на 
жизнь забоем кур и коров для еврейских общин перед 
праздниками. Когда он оставил это занятие, его место 
занял новый резник. Однажды нееврей — помощник 
одного из еврейских жителей деревни принес новому 
резнику курицу. Когда новый резник начал точить 
свой нож, нееврей посмотрел и засмеялся: «Ты мочишь 
нож водой, прежде чем заточить его! И после этого ты 
просто начинаешь резать?» «А как еще?» — спросил 
резник. «Исролик — Баал Шем Тов плакал до тех пор, 
пока у него не стало достаточно слез, чтобы намочить 
нож. Потом он плакал, натачивая нож. Только тогда он 
резал!» — ответил нееврей.

Тора повелевает нам не причинять ненужную боль 
любому живому существу. Не делается никакого 
различия, является ли это живое существо коровой, 
ящерицей или мухой. Пятый Любавичский Ребе раб-
би Шолом Довбер однажды отругал своего сына, ребе 
Раяца, за то, что он разорвал лист дерева, сказав: «По-
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чему ты думаешь, что «Я» листа меньше твоего соб-
ственного «Я»?»

Даже в тех случаях, когда необходимо забрать ради 
еды жизнь другого существа, есть свои правила. «Пу-
стоголовый человек, — учили мудрецы, —не имеет 
права есть мясо». Они также говорили: «Никогда не 
ешь мяса от голода, а сначала утоли голод хлебом. 
Человек, который ест мясо исключительно ради его 
вкуса и собственного желудка, принижает и себя, и 
животное. Однако, если это «осознанное питание» — 
питание ради использования энергии этого животно-
го для добрых дел; еда, которая переносит животное 
в новую сферу бытия; процесс питания, способный 
дать животному хотя бы столько же, сколько оно дает 
нам, — тогда это становится способом соединения с 
Божественным и возвышения нашего мира».

«Что касается ангелов и их участия в процессе, то «по-
сле того, как Храм был разрушен», — говорит Талмуд, 
— стол каждого человека искупает его».  Ваш стол — 
жертвенник, к нему приглашены ангелы. Ешьте со 
смирением, состраданием и осознанностью. Внесите 
свой вклад в Божественный цикл жизни.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 

Какая связь между едой и духовной жизнью человека?

Быть добрым и кормить животное — или своих детей — 
прежде чем поесть самому… 

Сочувствие к другим и забота об окружающей среде.

Что такое свобода воли?



ГЛАВА 8.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

ОТДАВАЙ, ЧТОБЫ ПОЛУЧАТЬ

Этот принцип является основной характеристикой 
человечества, ибо человек, если использовать би-
блейскую фразу, «создан по образу Божьему»; таким 
образом, благотворительность, которая обеспечивает 
пропитание нуждающемуся человеку, является ак-
том поддержания жизни, таким действием, которое, 
по сути, позволяет нам подражать Богу. «Тому, Кто 
дает жизнь всему живому». Поэтому Бог предоста-
вил нам возможность совершить самое благородное 
из возможных в этой жизни действий — «ходить Его 
путями». На иврите слово «цдака» буквально озна-
чает «справедливость» или «праведность». «Благо-
творительность» означает щедрость духа — богатые 
подают  бедным. «Цдака», с другой стороны, подра-
зумевает, что человек выполняет свой долг, делая то, 
что справедливо и правильно. отдавая не свое, а то, 
что было поручено ему Богом, с целью дать другим 
то, что им нужно.
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БОГАТЫЙ И БЕДНЫЙ

В нашем мире, столь явно и порой жестоко разделен-
ном на процветающих и бедных, существуют две об-
щих точки зрения на богатство и собственность:

	 1.	 Это законное владение тех, кто их заработал или 
унаследовал. Если они решат поделиться с другими 
хотя бы малой частью своего имущества, это благо-
родный поступок, достойный похвалы и одобрения.

	 2.	 Неравномерное распределение ресурсов земли меж-
ду ее обитателями является искажением. Владеть бо-
лее чем своей долей — это несправедливость, даже 
преступление. Давать нуждающимся — это не до-
брое дело, а исправление зла.

Еврейская вера отвергает обе эти точки зрения. Со-
гласно закону Торы, пожертвование нуждающимся 
является одновременно мицвой — заповедью и до-
брым делом. Это означает, что, с одной стороны, это 
не произвольный акт, а долг и обязанность. С другой 
стороны, это доброе дело — заслуга того, кто осознаёт 
свой долг и выполняет свои обязанности. Тора счита-
ет, что материальные блага — это не преступление, 
а благословение Всевышнего. Тот, кто удостоился та-
кого благословения, должен считать себя «банкиром» 
Всевышнего — человеком, которому Творец доверил 
распределять ресурсы Его творения среди других.

Всевышний мог бы выделить равные части Свое-
го мира всем его обитателям. Но тогда мир был бы 
не чем иным, как витриной творческой силы Все-
вышнего, предсказуемым, как компьютерная игра, 
и  статичным, как музейная экспозиция. Бог желал 
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динамичного мира — мира, в котором человек тоже 
является творцом и кормильцем. Мир, в котором ры-
чаги управления в определенной степени переданы 
существам, имеющим право выбирать между вы-
полнением этой своей роли или отказом от нее.

Поэтому еврейский закон требует от каждого чело-
века давать средства на благотворительность, даже 
от того, кто сам живет за счет благотворительности 
других. Если бы целью благотворительности было 
просто исправить неравномерное распределение бо-
гатства между богатыми и бедными, этот закон не 
имел бы смысла. Однако благотворительность — это 
нечто большее: это предоставленная каждому че-
ловеку возможность стать «партнером Бога в творе-
нии». Благотворительность — это прежде всего урок 
скромности. Перед нами стоит человек, которому 
повезло меньше, чем нам самим. Мы знаем, что Все-
вышний мог бы с такой же легкостью обеспечить его 
всем необходимым вместо того, чтобы посылать его 
к нам. Но перед нами человек, который страдает от 
бедности, чтобы предоставить нам возможность со-
вершить Богоугодное дело!

Рассмотрим также ситуацию, когда Божественное 
Провидение ставит нас на место человека, живущего 
на средства благотворителей: это не должно нас демо-
рализовать. Ибо мы знаем, что Всевышний с такой же 
легкостью мог бы обеспечить нас всем необходимым. 
Но наша потребность в человеческой помощи суще-
ствует лишь для того, чтобы дать другому человеку 
возможность совершить Божественное деяние. Наш 
благодетель дает нам деньги или какой-то другой 
ресурс; мы даем ему нечто гораздо большее — воз-
можность стать «партнером Бога в творении».
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Как говорили наши мудрецы: «Больше, чем богатый 
человек делает для нищего, нищий делает для бога-
того».

КАК ДАВАТЬ

Давать — это самая легкая часть. Сложно принимать. 
Сколько вы знаете людей, которые овладели искус-
ством любезно принять подарок или комплимент? 
Да ведь многим из нас даже трудно заставить себя 
спросить дорогу! Мы все хотим быть независимыми. 
Этому есть причина. Нам говорят, что человек соз-
дан по Образу своего Творца. Даяние, естественно, 
подобает Источнику всего. Но как может получать 
что-либо тот, у кого ни в чем нет недостатка? Только 
самосжатием, великой тайной Божественной воли, 
провозглашающей: «Я желаю этого от тебя». Вопре-
ки современному убеждению, что человек является 
независимым хозяином своей судьбы, а также своего 
финансового успеха, Тора утверждает, что благосло-
вение Всевышнего имеет решающее значение как 
для сохранения всего хорошего, что у нас есть, вклю-
чая наши отношения, так и для повышения нашего 
положения в обществе.  Чем больше мы направляем 
наши поступки в соответствии с Божественной во-
лей, тем больше мы видим благословений.

Созданный по Образу Божьему человек является 
естественным донором. Но с нашей стороны требует-
ся огромное усилие, чтобы по-настоящему получать, 
превратить себя в сосуд для принятия любви.

Еще более сложной задачей является стремление быть 
истинным получателем, совершая сам акт даяния. 
Сложность в том, чтобы передать получателю наше-
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го дара — также, как Бог передает нам — насколько 
сильно мы хотим отдать и насколько благодарны за 
то, что нам предоставлена возможность сделать это.

Был один хасид, который всякий раз, когда к нему 
подходили с просьбой о пожертвовании на благотво-
рительность, совал руку в карман и доставал несколь-
ко монет. Затем, торопливо пробормотав: «Минутку...», 
он снова копался в кармане, доставая еще несколько 
монет. Один человек, заметивший эту привычку, од-
нажды спросил его: «Почему ты всегда даешь двумя 
частями? Разве ты не можешь сразу достать из кар-
мана всю сумму, которую хочешь отдать?» «Каждый 
акт благотворительности — это победа над нашей эго-
истической натурой», — ответил хасид. «Я просто не 
могу устоять перед возможностью одержать две побе-
ды по цене одной…»

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ — ЭТО ДОСТУПНО

Некоторые люди боятся заниматься благотворитель-
ностью, потому что опасаются, что у них закончат-
ся средства. Это ерунда! Чем больше вы отдаете, тем 
больше вы получаете. Другие утверждают, что мы 
должны быть осторожны при оказании помощи, 
чтобы убедиться, что средства распределяются пра-
вильно. Однако иногда это вопрос жизни и смерти. 
Например, одна из причин, по которой во время ис-
полнения мицвы давать цдаку мы не произносим 
благословения, как на все другие мицвот, заключа-
ется в том, что промедление даже в одну минуту мо-
жет привести к смерти нищего.

Самое главное, что благотворительность осуществля-
ется не только путем раздачи денег, но и многими 
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другими способами — путем предоставления сове-
тов, обучения ближнего, посещения больных, прие-
ма гостей на обед, возврата потерянного имущества. 
Иногда даже простая улыбка может стать прекрас-
ным актом дарения.

Есть история о ребе, р. Шмуэле из Любавичей (1834–
1882) и его жене ребецен Ривке. Рабби Шмуэль часто 
путешествовал. Иногда его жена путешествовала с 
ним, но несколько раз она оставалась дома. Перед 
отъездом р. Шмуэль давал ребецен Ривке деньги на 
все необходимые расходы на жизнь, включая круп-
ные суммы для раздачи на благотворительность. 
Поскольку ребецен была очень щедрой, оставленные 
мужем средства на благотворительность быстро за-
канчивались, и она закладывала свои личные вещи 
и драгоценности, чтобы получить дополнительные 
деньги для помощи бедным. Когда ребе Шмуэль воз-
вращался домой, он немедленно спрашивал свою 
жену Ривку, куда она заложила свои вещи, и с радо-
стью выкупал все до единой.

Возможно, не все мы способны подражать их щедро-
сти на таком уровне. Но, конечно, мы можем позво-
лить себе дать в день доллар или буханку хлеба, или, 
по крайней мере, улыбку и слова поддержки нашим 
друзьям, соседям или незнакомцу в сложном поло-
жении. Любавичский Ребе однажды предложил сде-
лать нечто прекрасное и мощное: на каждой кухне 
должна быть установлена коробка  для пожертвова-
ний, чтобы перед каждым приемом пищи напоми-
нать нам, что есть нуждающиеся люди, у которых 
нет трехразового питания, а порой и самой  кухни. 
Мы должны помочь им всем чем можем.
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ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 

Давать, ибо тем самым вы подражаете доброте  
Всевышнего.

Помощь — это не только деньги.

Важно то, как вы даете.

Почитание родителей, помощь больным.

Давать — это не только деньги,  
но также доброе слово и улыбка.

Благотворительность учит нас скромности.



ГЛАВА 9

ДЕЛА ДОБРЫЕ И МИЛОСЕРДНЫЕ 

Многие люди считают, что жизнь в соответствии с То-
рой и заповедями (мицвот) носит ограничительный 
характер, стесняя личность в самовыражении, осо-
бенно в области мышления и свободы выбора. Трудно 
совместить приверженность таким законам с идеей 
личной свободы. Кроме того, необходимы ли оковы 
Божественной Торы, чтобы быть хорошим человеком? 
Есть тысячи хороших, нравственных и порядочных 
людей, которые не являются ноахидами. Они соверша-
ют добрые дела как в еврейских, так и в нееврейских 
общинах. Они ведут активную жизнь, и многие явля-
ются образцами для подражания в мире науки, искус-
ства и коммерции, однако они не соблюдают Законов 
Ноаха в смысле принятия завета с Творцом, данного 
им через Моисея на горе Синай. Что плохого в том, что-
бы быть хорошим человеком, не будучи ноахидом?

МОЖНО ЛИ БЫТЬ ХОРОШИМ ЧЕЛОВЕКОМ,  
НЕ БУДУЧИ НОАХИДОМ?

Мы все хотим прожить хорошую жизнь. Большин-
ство из нас думает, что это означает получать луч-
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шее из того, что жизнь может предложить: хорошую 
и заботливую семью, хороших родителей, хорошего 
мужа или жену, хороших детей и внуков, хороший 
доход и дом, хорошее окружение и коллектив, хоро-
ших друзей. И самое главное — получать удоволь-
ствие от жизни. Сумма всех этих хороших вещей 
равнозначна хорошей жизни. Человек, вступающий 
в жизнь, сталкивается с вопросом о том, каким обра-
зом эту хорошую жизнь построить.

Оглянувшись вокруг, мы видим, что жизнь далека 
от совершенства и полна подводных камней. В совре-
менном быстро меняющемся мире все больше и боль-
ше детей рождается в неполных семьях, все больше 
пар распадаются, и все больше людей страдают от де-
прессии и низкой самооценки. Все больше людей осоз-
нают, что материальное богатство не является гаран-
тией счастья. Все больше людей принимают таблетки, 
наркотики и транквилизаторы. Вам действительно 
должно повезти, чтобы сорвать джекпот и получить 
на руки все карты для создания хорошей жизни. В 
конце концов, большинство из нас соглашается на 
компромисс, признавая, что в жизни невозможно 
иметь все — несколько отрезвляющий, но прагматич-
ный вывод. В чем же секрет хорошей жизни?

БОГ ДОБР

Бог, Создатель человека, который также является Соз-
дателем и Владыкой всего мира, несомненно, облада-
ет наилучшей квалификацией, позволяющей знать, 
что хорошо для человека и для мира, в котором тот 
живет. Бог не скрыл от нас это знание. Бог добр, а 
природа добра — делать добро. В своей бесконечной 
милости Он дал нам знать, что если человек прове-
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дет свою жизнь определенным образом, то в здоро-
вом теле у него будет здоровая душа, и будет ему хо-
рошо в этом мире и в Мире Грядущем. Совершенно 
очевидно, что для того, чтобы жить хорошей жизнью, 
человек должен следовать указаниям своего Создате-
ля, даже если есть аспекты этих указаний, которые 
на первый взгляд кажутся ограничительными или 
трудными для принятия.

Можно провести аналогию с автомобилем. Прежде 
чем сесть в автомобиль, настоятельно рекомендуется 
ознакомиться с правилами и особенностями его ис-
пользования, чтобы добиться наилучшего эффекта. 
Любой, кто игнорирует инструкции производителя, 
может повредить автомобиль, а в некоторых случаях 
может пострадать и сам водитель.

На самом деле, в повседневной жизни есть много ве-
щей, которые человек принимает и следует им, не за-
давая вопросов, даже если он высокоодаренный интел-
лектуал с пытливым умом. Например, человек садится 
в самолет, не изучив предварительно аэродинамику, 
чтобы убедиться, что полет безопасен, и что самолет 
доставит его в нужное место в назначенное время.

Возьмем пример из области физического здоровья: 
существуют лекарства, о которых известно, что они 
полезны или вредны, и человек не будет пытаться 
проверить полезность или вред такого лекарства пу-
тем личных экспериментов. Даже если человек очень 
сильно склонен к исследованию и экспериментиро-
ванию, он наверняка выберет те области, которые ра-
нее не исследовались.

Такое общепринятое отношение вполне понятно и 
логично. Поскольку эксперты тщательно исследо-
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вали эти области и определили, что полезно, а что 
вредно для физического здоровья, или разработали 
методы, ведущие к дальнейшему технологическому 
прогрессу, то было бы пустой тратой времени повто-
рять эти эксперименты с самого начала. Более того, 
нет никакой гарантии, что не будет допущена ка-
кая-либо ошибка, которая приведет к неправильным 
выводам, а в отдельных случаях и к катастрофиче-
ским последствиям.

То, что было сказано выше о физическом здоровье, 
справедливо и в отношении духовного здоровья, и 
средств, с помощью которых душа может достичь 
совершенства и самореализации. Тем более если го-
ворить о человеке, то духовное здоровье в целом свя-
зано со здоровьем физическим.

ТОРА ЕСТЬ ИСТИНА

Совершенно очевидно, что, если бы человек прожил 
достаточно долго и имел бы необходимые способно-
сти для проведения всякого рода опытов без отвле-
чения, вмешательства или ошибок, он, несомненно, 
пришел бы к тем же самым выводам, которые мы 
уже находим в Торе; а именно — необходимость со-
блюдать Законы Ноаха. Причина этого в том, что Тора 
является истиной и высшим благом для человека.

Бог, в своей бесконечной доброте, пожелал избавить 
нас от всех неприятностей, а также от возможности 
ошибки. Он уже заранее дал нам результаты, которые 
полезны и тем, кто имеет склонность и способность к 
поиску, так и тем, кто этого не делает. Бог определен-
но оставил пространство, где человек может прово-
дить собственные эксперименты в областях, не про-
тиворечащих установленным Им правилам. Проще 
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говоря, указания Торы не являются набором правил, 
созданных для того, чтобы ограничивать свободу че-
ловека. На самом деле, это путь к хорошей жизни.

Есть притча о птице во времена творения. Эта кон-
кретная птица была создана без крыльев и, когда 
она увидела других птиц, парящих в небесах, она 
стала умолять Создателя позволить ей летать. Той же 
ночью, пока птица спала, Всевышний прикрепил к 
ее телу крылья. Когда птица проснулась и увидела 
два новых придатка на своем теле, она сказала Богу: 
«Бог, я просила тебя дать мне возможность летать, а 
не делать меня тяжелее». Всевышний ответил: «Про-
сто взмахни ими, и ты увидишь, что сможешь по-
лететь». Ограничения часто кажутся нам лишним 
багажом, но как только мы их используем, они по-
зволяют нам летать и покорять новые высоты.

Тора накладывает на человека множество ограниче-
ний. Смысл в том, что в каждом поколении и каждой 
эпохе существует определенная форма рабства — сво-
его рода «Египет». Некоторые люди являются рабами 
своей работы, другие — желаний своего тела. Кто-
то поклоняется деньгам, кто-то власти. Тора — про-
тивоядие, освобождающее человека от его личного 
рабства. Это ставит человека в завидное положение, 
когда он способен максимизировать добро как этого 
мира, так и Мира Грядущего.

Бог не тиран и не безжалостный диктатор, который 
настаивает на том, чтобы Его подданные придержи-
вались бессмысленной рутины. Бог великодушен и 
добр и желает даровать добро Своему творению. Ве-
личайшим актом Божественного милосердия было 
дать нам живую Тору — путеводитель по жизни, ве-
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дущий нас к величайшему благу, которого человек 
может достичь как для тела, так и для души. Короче 
говоря, если человек хочет иметь хорошие отноше-
ния со своими родителями, супругом или детьми, он 
должен следовать указаниям Торы. Если он желает 
Божественной милости, он должен быть милосерден 
к нуждающимся. Это путь не только к блаженству в 
Мире Грядущем, но и к осмысленной и полноценной 
жизни в этом мире.

Описывая, как человек должен принимать запове-
ди, раввины часто используют выражение «приня-
тие ига мицвот», которое может подразумевать, что 
мицвот являются своего рода бременем. Однако ис-
тинный смысл этого выражения в том, что челове-
ческая природа заставляет действовать согласно им-
перативам. По природе человека его Йецер аРа (злое 
начало) может легко убедить человека поддаться 
искушению. Искушение сладко вначале, но горько 
в конце, а человеческая природа способна заставить 
человека игнорировать горькие последствия из-за 
первоначального удовлетворения. Мы видим, на-
пример, что детей, а очень часто и взрослых, можно 
предупредить о том, что чрезмерное употребление 
определенных продуктов будет для них вредным 
и может даже привести к заболеванию, из-за кото-
рого они в течение определенного периода времени 
не смогут ничего есть вообще. Они тем не менее от-
вергают всякую сдержанность ради удовлетворения 
своего сиюминутного желания. Подобным же обра-
зом Всевышний дал нам «иго» Торы и заповедей, 
сказав, что, независимо от того, понимает их чело-
век или нет, и каковы бы ни были искушения, че-
ловек должен беспрекословно выполнять заповеди 
Всевышнего.
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БОЖЕСТВЕННЫЙ МОСТ

Есть еще один момент, и это самая существенная 
часть концепции «ига» Торы и мицвот. Дело в том, 
что, хотя Тора и заповеди были даны на благо че-
ловека, существует бесконечно большее качество, 
которым Всевышний наделил Тору и заповеди. Это 
качество — соединение человека с Богом, то есть тво-
рения с Творцом, с которым иначе он не имел бы ни-
чего общего. Ибо, дав человеку набор мицвот, запове-
дей, которые он должен выполнять в повседневной 
жизни, Всевышний дал ему возможность установить 
связь со своим Создателем и преодолеть ограничения 
времени и пространства.

Тора и заповеди составляют мост, перекинутый через 
пропасть, отделяющую Творца от творения, позволяя 
человеку подняться и приобщиться к Божественно-
сти. Этот мост был спроектирован Богом, потому что 
только Он может преодолеть эту пропасть. Ограни-
ченному существу совершенно невозможно создать 
свой собственный мост в Бесконечное, ибо какой бы 
мост он ни построил, каким бы духовным он ни был, 
он все равно будет ограничен параметрами сотворен-
ного разума. Это объясняет, почему человек не может 
создать свой собственный путь к Богу независимо от 
Торы и заповедей. Тора — это откровение свыше: «И 
сошел Бог на гору Синай». Это Он протянул нам руку 
помощи и указал путь к Себе.

Разумеется, эти отношения могут быть достигнуты 
только в том случае, если человек соблюдает Тору и 
заповеди не из-за содержащейся в них награды, будь 
то для тела или души, а исключительно потому, что 
это воля и повеление Всевышнего. Именно по этой 
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причине в тексте благословения, которое человек 
произносит перед выполнением мицвы, упоминает-
ся не о пользе мицвы, а о том, что Всевышний освя-
тил нас Своими заповедями и повелел нам исполнять 
их. Само слово «мицва» означает и заповедь, и связь. 
Мицвот охватывают весь спектр человеческого опыта 
и дают человеку возможность быть в гармонии с Бо-
жественным как в духовных, так и в мирских делах.

Фактически, суть иудаизма — это вера в Творца, ко-
торый каждую секунду создает все творение из ниче-
го. Его цель — сотворить физический мир, в котором 
человек создаст подходящее жилище для Божества. 
Это достигается путем соединения каждого аспекта 
творения с Творцом. Короче говоря, постоянным ис-
полнением заповедей.

АБСОЛЮТНОЕ СЧАСТЬЕ

Даже в самых обыденных делах человек должен сое-
диняться с Богом. Перед едой он должен произнести 
благословение, понимая, кто является Создателем еды. 
Почитая родителей, он должен осознавать, что эта за-
поведь равна почитанию Бога. Тора учит: «Награда за 
мицву — это мицва». Некоторые комментарии объяс-
няют это буквально: наградой за мицву является воз-
можность выполнить еще одну мицву. Однако в свете 
вышесказанного можно объяснить, что наградой за 
мицву является сама связь человека с его Создателем, 
возникающая во время выполнения мицвы.

Эта связь и есть сама жизнь. В еврейском контексте 
жизнь можно определить как нечто вечное, тогда как 
смерть — это нечто прерванное. Раввины учат, что пра-
ведники живы даже после смерти. Удовольствия это-
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го мира кратковременны. Они могут длиться минуту, 
час, неделю или даже несколько лет, но через некото-
рое время исчезают. Жизнь — истинная жизнь — вечна. 
Занимаясь выполнением мицвы, человек соединяется с 
Богом, а значит, и с самой вечностью, и поэтому по-на-
стоящему жив. Эта связь длится вечно и существует 
вне времени. Праведники живы даже после смерти, 
потому что все их внимание в этом мире сосредоточе-
но на   связи с Богом, которая продолжается даже по-
сле смерти. И Бен Ноах (ноахид) также участвует в этом 
вечном существовании.

Это подводит нас к истинному определению счастья. 
Абсолютное счастье не может измеряться никаким 
уровнем самоудовлетворения, даже духовного ха-
рактера. Истинное счастье можно определить как 
осознание того, что человек в любой момент выпол-
няет волю Бога. Такое счастье постоянно и неизмен-
но. Человек может служить Богу с радостью, даже 
переживая трудные моменты. Эта привязанность, по 
сути, является истинным благом, которое может ис-
пытать человек, поскольку это переживание Самого 
Бога. На самом деле, величайшее благо, которое Бог 
мог бы дать нам, — это Он Сам.

Поясняю: мир — творение Бога и сам по себе не может 
иметь общего знаменателя со своим Создателем. Этот 
мир состоит из множества существ, которые обычно 
делятся на четыре «царства»: минералы, раститель-
ность, животные и человечество. Если взять даже 
наивысшего индивида из высшей группы из этих че-
тырёх, т. е. самого разумного из всех людей, то не мо-
жет быть ничего общего между ним — сотворённым 
и ограниченным существом — и Богом — Бесконеч-
ным Творцом.
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Однако Бог дал нам возможность приблизиться и об-
щаться с Ним, показав нам, как конечное созданное 
существо может выйти за пределы присущих ему 
ограничений и общаться с Бесконечным. Очевидно, 
что только Сам Творец знает пути и средства, ведущие 
к Нему, и только Сам Творец знает способность Своих 
творений использовать такие пути и средства. В этом 
заключается один из наиболее важных аспектов Торы 
и заповедей. Хотя для многих Тора может быть сред-
ством получения награды и избежания наказания или 
просто руководством к хорошей жизни, будучи дан-
ной Всевышним, она имеет бесконечные аспекты, и 
один из наиболее важных — наличие средств достиже-
ния уровня, лежащего за пределами нашего статуса со-
творенных существ. Ясно, что этот уровень находится 
далеко за пределами высшего совершенства, которого 
человек может достичь в своей собственной, им создан-
ной — и, следовательно, ограниченной — сфере.

С этой точки зрения уже не кажется странным, что 
Тора и заповеди находят выражение в таких простых 
материальных аспектах, как, например, в Законах 
сыновей Ноаха. Ибо наш интеллект тоже сотворен и 
потому ограничен рамками творения, за пределы ко-
торых он не может выйти. Следовательно, он не может 
знать пути и средства, ведущие за эти пределы. Тора 
же — это связь, соединяющая творение с Творцом, как 
написано: «И вы, прилепившиеся к Г-споду, Богу ва-
шему, все живы в сей день». Для Творца равноудале-
ны все сотворенные вещи — как самые телесные, так 
и самые духовные. Вопрос: «Какие отношения может 
иметь материальный объект с Богом?

Красота Торы и мицвот заключается в том, что по-
средством простых повседневных действий, вполне 
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доступных обычному человеку, каждый может сое-
диниться с Божественным и превратить этот мир в 
жилище Бога. Тора не на небесах, скорее «Она чрез-
вычайно близка к вам, в устах ваших и в сердце ва-
шем, чтобы исполнять Ее».

Теперь вернемся к исходному вопросу — может ли 
человек быть хорошим, не будучи соблюдающим? 
Ответ заключается в том, что даже если человек 
живет жизнью, которую лично он считает хорошей 
и нравственной — совершает добрые дела и т. д., то 
хотя он частично и реализует заповеди (а жить хо-
рошей и нравственной жизнью — это путь, действи-
тельно желанный в глазах Бога),  но он тем не менее 
отказывает себе в максимальном и оптимальном до-
ступном благе и таким образом упускает  драгоцен-
ную возможность, не используя свой потенциал для 
полноценных отношений с Творцом.

ИСТИННЫЙ СМЫСЛ ДОБРА

По правде говоря, без Торы, освещающей и направля-
ющей нашу довольно сложную и суетливую жизнь, 
мы могли бы ошибиться в понимании добра. Очевид-
ные моральные заповеди, оставленные на человече-
ское суждение без обязательной силы Божественного 
руководства и одобрения, могут быть искажены из-
за самолюбия, и порок может быть превращен в до-
бродетель. Интерпретируя моральные заповеди «Не 
убий... Не укради» с точки зрения корыстной выго-
ды, многие народы, как и многие отдельные лично-
сти, «узаконили» свои гнусные цели, не говоря уже 
об оправдании средств, используемых для достиже-
ния этих целей.
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Если в предыдущем поколении были люди, которые 
сомневались в необходимости Божественного авто-
ритета для выработки правил общей морали и эти-
ки, полагая, что человеческого разума достаточно, то 
нынешнее поколение, к сожалению, самым разру-
шительным и трагическим образом опровергло это 
ошибочное представление. Ибо именно нация, пре-
успевшая в точных, гуманитарных науках и даже в 
философии и этике, оказалась самой аморальной на-
цией мира, сделавшей идеалом грабеж и убийство. 
Любой, кто знает, насколько незначительным было 
меньшинство немцев, выступавших против гитле-
ровского режима, понимает, что этот германский 
культ не был чем-то, что практиковали несколько 
человек, а охватывал подавляющее большинство 
нации, которая считала себя «сверхрасой». Из этого 
вопиющего исторического примера становится оче-
видным, что моральные стандарты не могут опреде-
ляться отдельными людьми, поскольку такого рода 
ценности будет окрашивать их человеческая при-
страстность. Скорее человечеству следует полагать-
ся на абсолютный стандарт добра и нравственности, 
установленный Богом в ценностях Торы. И совсем 
не случайно побежденная Германия приняла в 1948 
году новую Конституцию, в которой в самой первой 
строке упоминается Бог, защищающий права чело-
века, основанные на Божественном Образе.

Одно из основных посланий Десяти Заповедей содер-
жится в их вступительных словах: «Я — Г-сподь, Бог 
ваш» — глубоком принципе монотеизма, который 
сам по себе был чрезвычайно революционной идеей 
в те времена идолопоклонства, когда доминировала 
политеистическая культура Египта. Этот принцип 
подробно описан во второй заповеди, где все формы 
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идолопоклонства строго запрещены. В то же время 
Десять Заповедей завершаются такими, казалось бы, 
простыми и очевидными предписаниями, как «Не 
укради» и т. д. 

Глубина монотеизма, с которой начинаются Десять 
Заповедей, и простота этики и моральных законов, 
которыми они завершаются, указывают на два важ-
ных урока:

	 1.	 Истинно верующий в Бога — это не тот, кто придер-
живается абстрактных идей, а тот, чье знание Бога 
приводит его к правильному повседневному поведе-
нию даже в обычных и обыденных делах, в отноше-
ниях с ближними и уважении к их собственности.

	 2.	 Этические и моральные законы, даже такие оче-
видные, как «Не убий» и «Не укради», будут иметь 
действительную силу и соблюдаться только в том 
случае, если они основаны на первой и второй за-
поведях, то есть на Божественной власти, власти Од-
ного и Единственного Бога и отказа от всех других 
объектов ложного поклонения, включая в наши дни 
и человеческое эго.

Десять Заповедей подчеркивают, и опыт полностью 
и неоднократно подтверждает, что даже самые про-
стые заповеди морали и этики должны основываться 
на принципах «Я — Бог» и «Да не будет у тебя дру-
гих Богов», и только тогда можно  быть уверенным 
в их соблюдении. Только Тора и мицвот составляют 
истинное содержание еврейского закона и в то же 
время являются источниками жизни для каждого 
человека.
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ТОРА — ЭТО ЖИЗНЬ

Жизнь в соответствии с Торой и заповедями — самый 
верный путь к хорошей жизни. Это лучший выбор 
для человека, который приведет его к реализации 
всех потенциальных возможностей в этом мире.

Величайшее благо, которое может испытать чело-
век, — это Сам Всевышний. Эта связь достигается 
через Тору и заповеди. Тору сравнивают со светом, 
так живите со светом!

Сначала необходимо начать соблюдать заповеди, и со 
временем мы почти наверняка придем к лучшему 
пониманию их значения и истины. Противополож-
ный подход, то есть сначала понять, а только потом 
сделать, ошибочен по двум причинам. Во-первых, 
ущерб, причиненный неисполнением заповедей, не 
может быть возмещен. Во-вторых, само соблюдение 
мицвот, создающее непосредственную связь с Богом, 
развивает дополнительные силы, которые помогают 
нам понять и оценить их. 

Возьмем, к примеру, больного человека, которому 
специалист прописал лекарство. Разве не глупым 
было бы решение его не принимать, пока не станет 
понятно, как именно лекарство может вернуть хоро-
шее здоровье? А тем временем человек будет оста-
ваться слабым и больным и, вероятно, ему станет 
еще хуже. Это бессмысленно, потому что знание того, 
как лекарство действует, вовсе не обязательно для 
того, чтобы получить от него пользу. Более того — в 
результате лечения у больного прояснится голова, и 
он лучше поймет, как это лекарство ему помогает.
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Если развить эту тему дальше, то мир представляет 
собой хорошо скоординированную систему, создан-
ную Богом, в которой нет ничего лишнего или недо-
стающего. Однако есть одна оговорка: по причинам, 
лучше всего известным Самому Творцу, Он дал че-
ловеку свободу воли, благодаря чему человек может 
взаимодействовать с этой системой — либо созидая 
и осуществляя свой вклад, либо наоборот — вызы-
вая разрушение даже уже существующих вещей. Из 
этой предпосылки следует, что срок жизни человека 
на этой земле достаточен для того, чтобы он мог вы-
полнить свое предназначение: ни на день короче, ни 
на день длиннее. Следовательно, если человек позво-
лит пройти одному дню или неделе, не говоря уже о 
месяцах, без достижения своей цели, это будет невос-
полнимой потерей для него и для системы в целом.

Физический мир в целом, как это ясно видно на при-
мере физического тела человека, не является чем-то 
самостоятельным и отделённым от духовного мира 
и души. Другими словами, здесь нет двух отдельных 
сфер влияния, как раньше думали язычники. Теперь 
мы в большей степени осознаем наличие объединя-
ющей силы, которая контролирует универсальную 
систему, которую мы называем монотеизмом. По 
этой причине можно многое понять о душе, проводя 
параллели с физическим телом.

Физическое тело требует ежедневного поступления 
определенных элементов в определенных количе-
ствах, получаемых посредством дыхания и употре-
бления пищи. Никакие размышления или разговоры 
о них, равно как и изучение этих элементов, не могут 
заменить фактическое потребление воздуха и пищи. 
Все эти знания не добавят телу ни йоты здоровья, 
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если ему не будет предоставлена необходимая фи-
зическая поддержка; напротив, лишение организма 
фактического поступления необходимых элементов 
ослабит силу мысли и концентрации. Очевидно, что 
правильный подход к обеспечению здоровья тела за-
ключается не в том, чтобы сначала учиться, а потом 
практиковать, а наоборот: есть, пить и дышать, что, в 
свою очередь, укрепит умственные способности.

Точно так же душа и элементы, которые ей необхо-
димы ежедневно для своего существования, лучше 
всего известны ее Создателю. Здоровье души дости-
гается прежде всего посредством выполнения ми-
цвот, а понимание их смысла может прийти позже.

Урок из всего вышесказанного достаточно ясен. Для 
человека каждый день, прожитый без жизни по Торе, 
представляет собой невосполнимую утрату. Утрату 
как для него, так и для всего человечества, поскольку 
все мы составляем единое целое и несем ответствен-
ность друг за друга. Такой пустой день также оказы-
вает влияние на мировой порядок, и любые теории, 
пытающиеся его оправдать, тем не менее не могут 
ни в малейшей степени изменить это.

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ 

Могу ли я быть хорошим человеком, не веря в Бога?

Что такое Божественный мост?

Что такое высшее счастье?

В чем истинный смысл добра?

Тора — жизнь для каждого?

Дела добрые и милосердные подобны деяниям Бога?



ГЛАВА 10

ИЗБАВЛЕНИЕ 

ИЗБАВЛЕНИЕ — РЕАЛЬНЫЙ МИР

Какова еврейская вера в «Конец Дней»? 

Термин «Конец Дней» взят из Книги Бемидбар (Чи-
сел), 24:4. Это всегда воспринималось как отсылка к 
мессианской эпохе, и поэтому мы рассмотрим — хотя 
и вкратце — еврейскую веру в пришествие Машиаха, 
мессии.

Что означает слово Машиах? Машиах — еврейское 
слово, обозначающее Мессию. Слово «Мессия» в пе-
реводе на русский  означает «спаситель» или «изба-
витель, которого ждут». Слово Машиах на иврите на 
самом деле означает «помазанник». На библейском 
иврите титул Машиах присваивался тому, кто достиг 
соответствующего процедуре помазания величия. 
Например, Первосвященника называют Коэн hаМа-
шиах (дословно — помазанный Коэн). В талмудиче-
ской литературе титул Машиах или Мелех hаМашиах 
(Царь Мессия) предназначен для еврейского лидера, 
который принесет избавление Израилю в Конце Дней.



БОЖЕСТВЕННЫЙ ОБРАЗ 87

ЧТО ТАКОЕ ВЕРА В МАШИАХА?

Один из перечисленных Маймонидом принципов 
еврейской веры гласит, что однажды появится энер-
гичный еврейский лидер, прямой потомок царя Да-
вида, который восстановит Храм в Иерусалиме, со-
берет евреев со всего мира и возвратит их в Землю 
Израиля.

Все народы мира признают Машиаха мировым лиде-
ром и примут его владычество. В мессианскую эпоху 
будет мир во всем мире, не будет больше ни войн, ни 
голода, и в целом будет высокий уровень жизни.

Все человечество будет поклоняться Единому Богу и 
вести более духовный и нравственный образ жизни. 
Еврейский народ будет занят изучением Торы и по-
стижением Ее тайн.

Приход Машиаха завершит изначальный замысел 
Бога при сотворении мира: чтобы человек создал жи-
лище для Бога в нижних мирах, раскрыв изначаль-
но присущую материальному миру духовность.

НО РАЗВЕ ЭТО НЕ УТОПИЧЕСКАЯ МЕЧТА?

Нет! Иудаизм горячо верит, что при правильном ру-
ководстве человечество может измениться. И обя-
зательно к лучшему. Лидерские качества Машиаха 
обеспечат эти изменения. Благодаря динамичной 
личности, сочетающейся с явной  скромностью, сво-
им примером он будет вдохновлять всех людей 
стремиться к добру. Он превратит, казалось бы, уто-
пическую мечту в реальность. Он будет признан 
«Человеком Божьим» с более высокими лидерскими 
качествами, чем даже у Моше (Моисея).
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В современном обществе у многих людей вызыва-
ет отвращение нарушение этических и моральных 
стандартов. Человеческая жизнь обесценена, пре-
ступность процветает, растет злоупотребление нар-
котиками и алкоголем, а дети потеряли уважение 
к старшим. В то же время технологии продвигаются 
вперед гигантскими скачками. Нет сомнений в том, 
что уже сегодня человек располагает всеми ресур-
сами, чтобы при их правильном использовании со-
здать достаточно высокий уровень жизни для всего 
человечества. Ему не хватает только социальной и 
политической воли. Машиах вдохновит всех людей 
на достижение этой цели.

ПОЧЕМУ ЕВРЕИ ВЕРЯТ В ЧЕЛОВЕКА-МЕССИЮ?

Некоторые люди верят, что мир сам по себе, без чело-
веческого лидера, «эволюционирует» в мессианскую 
эпоху. Иудаизм отвергает это убеждение. В истории 
человечества доминировали строители империй, 
жаждущие власти.

Другие верят в Армагеддон — в то, что мир самоу-
ничтожится в результате либо ядерной войны, либо 
терроризма. Иудаизм отвергает и эту точку зрения. 
Наши пророки говорят о пришествии человеческого 
лидера, с уровнем величия, подобного которому мир 
еще не знал. Его уникальный пример и руководство 
вдохновят человечество изменить курс.

Где в Священном Писании упоминается Машиах? 
Священное Писание изобилует мессианскими ци-
татами. В Книге Дварим (Второзаконие) [30:1] Моше 
предсказывает, что после того, как евреи будут рас-
сеяны по всем сторонам света, наступит время, когда 
они раскаются и вернутся в Израиль, где будут сно-
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ва исполнять все заповеди Торы. Нееврейский пророк 
Билам предсказывает, что это возвращение возглавит 
Машиах (см. Бемидбар (Числа) [24:17-20]). Иаков назы-
вает Машиаха именем Шило, Берейшит (Бытие) [49:10]. 
Пророки Ишайя, Иеремия, Йехезкель, Амос, Йоэль и 
Ошеа также говорят о мессианской эпохе. Интерес-
но отметить, что на стене здания ООН в Нью-Йорке 
высечена цитата из Ишайи [11:6]: «И волк возляжет с 
ягненком». Более того, из пророков, если изучать их 
тексты на древнееврейском языке, становится ясно, 
что Машиах — это еврейская концепция, которая по-
влечет за собой возврат к законам Торы, решительно 
исключая любую другую «мессианскую веру».

Каким же лидером будет Машиах? Машиах будет че-
ловеком, обладающим необыкновенными качества-
ми. Он будет знатоком как письменной, так и устной 
Торы. Он будет постоянно бороться за соблюдение Торы 
евреями и соблюдение семи универсальных Законов 
Ноаха (Ноя) неевреями. Он сам будет строго соблюдаю-
щим заповеди евреем и будет поощрять высочайшие 
уровни соблюдения у других. Он будет защищать ре-
лигиозные принципы и устранять нарушения в их 
соблюдении. Прежде всего Машиах будет провозгла-
шен истинным еврейским царем, человеком, который 
ведет по пути служения Богу и при этом абсолютно 
скромен, хотя и обладает силой вдохновлять.

КОГДА ПРИДЕТ МАШИАХ?

Евреи ждут прихода Машиаха каждый день. Наши 
молитвы полны просьб к Богу о наступлении месси-
анской эры. Даже у ворот газовых камер многие евреи 
пели «Ани Маамин» — «Я верю в приход Машиаха!»



РАВВИН ЯКОВ ДОВИД КОЭН90

Однако Талмуд утверждает, что есть предопределен-
ное время, когда придет Машиах. Если мы удосто-
имся, он может прийти даже раньше этого времени. 
Этот «Конец Времен» остается тайной, однако Тал-
муд утверждает, что он случится до наступления 6 
000 года по еврейскому летоисчислению.

Это не исключает возможности прихода Машиаха се-
годня и сейчас, если мы этого заслужим. Следует от-
метить, что многие авторитеты Торы придерживаются 
мнения, что мы живем в «эпоху Машиаха», а Люба-
вичский Ребе неоднократно заявлял, что мессианское 
освобождение может произойти в ближайшее время.

МОЖЕТ ЛИ МАШИАХ ПРИЙТИ  
В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ И В ЛЮБОМ ПОКОЛЕНИИ?

Да. В каждом поколении есть человек, который по-
тенциально мог бы стать Машиахом. Когда Бог ре-
шит, что время пришло, Он наделит этого человека 
необходимыми силами, чтобы ускорить Избавление.

Любой потенциальный Машиах должен быть пря-
мым потомком царя Давида, а также знатоком Торы. 
Следует отметить, что многие наши современники 
ведут свою родословную от царя Давида. Например, 
генеалогическое древо главного раввина Праги XVI 
века, раввина Иегуды Лейба (Маараль), восходило к 
династии Давида. Следовательно, любой прямой по-
томок Маараля происходит от царя Давида.

Маймонид, великий еврейский философ и коди-
фикатор еврейского закона, живший в XII веке, 
утверждает, что, если мы увидим человека, обла-
дающего превосходными качествами, характеризу-
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ющими Машиаха, то мы вправе предположить, что 
он является потенциальным Машиахом. Если этому 
человеку действительно удастся восстановить Храм 
и собрать евреев из изгнания, то он и есть Машиах.

ЧТО ИМЕННО ПРОИЗОЙДЕТ,  
КОГДА ПРИДЕТ МАШИАХ?

Маймонид утверждает в своей книге «Мишне Тора» — 
сборнике всей галахической традиции, что Машиах 
сначала восстановит Храм, а затем соберет евреев из 
изгнания. Иерусалим и Храм станут центром покло-
нения Богу, и «из Сиона выйдет Тора, и слово Господ-
не из Иерусалима».

Будет создан Санхедрин (Синедрион) — высший еврей-
ский суд, состоящий из 71 мудреца, который будет 
принимать решения по всем вопросам права. В то 
время все евреи вернутся к полному соблюдению на 
практике заповедей Торы. Следует отметить, что в 
нынешнюю эпоху высокой ассимиляции и эманси-
пации произошло беспрецедентное возвращение ев-
реев к истинным ценностям Торы. Феномен «Баалей 
Тшува» (возвращающихся к Торе) растет и проклады-
вает путь к полному возвращению евреев к Торе в 
мессианскую эпоху.

Будут ли происходить чудеса? Талмуд обсуждает 
этот вопрос и снова приходит к выводу, что, если мы 
удостоимся, то мессианское избавление будет сопро-
вождаться чудесами. Однако осуществление месси-
анской мечты, даже если оно произойдет естествен-
ным путем, само по себе будет величайшим чудом.

Согласно некоторым традиционным представле-
ниям, Третий Храм будет восстановлен самим Все-
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вышним. По мнению других, его восстановит Ма-
шиах, третьи предполагают сочетание этих  двух 
мнений. Некоторые думают, что мессианская эпоха 
будет состоять из двух различных периодов: перво-
го, не сопровождающегося чудесами периода, веду-
щего ко второму — чудесному периоду. Маймонид 
пишет: «Ни порядок этих событий, ни их точные де-
тали не входят в число основных принципов веры… 
следует ждать и верить в общую концепцию Избав-
ления».

ЧТО СТАНЕТ С МИРОМ,  
КАКИМ МЫ ЕГО ЗНАЕМ?

Первоначально  не будет никаких изменений в мироу-
стройстве, за исключением готовности мира принять 
власть Машиаха. Все народы на планете будут стре-
миться создать новый мировой порядок, в котором 
больше не будет войн и конфликтов. Зависть, нена-
висть, жадность и политическая рознь (негативного 
характера) исчезнут, и все люди будут стремиться 
только к добру, миру и добрым делам.

В мессианскую эпоху произойдет огромный про-
гресс в области технологий, обеспечивающий высо-
кий уровень жизни. Еда будет дешева и в изобилии. 
Однако в центре человеческого стремления будет 
стремление к «познанию Бога». Люди станут менее 
материалистичными и более духовными.

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ,  
ЧТОБЫ ПРИВЕСТИ МАШИАХА?

В целом человечество должно стремиться совершать 
больше добрых дел. Каждый человек должен узнать, 



знать и помнить об освобождении, которое наступит 
с приходом Машиаха, а также укрепить свою веру в 
его окончательное и неизбежное пришествие.

Благотворительность является катализатором избав-
ления, и каждый день в наших молитвах мы мно-
гократно искренне молимся о восстановлении Ие-
русалима, возвращении изгнанников и возврате к 
соблюдению Торы под руководством Машиаха. Люба-
вичский Ребе инициировал всемирную «кампанию 
Машиаха», чтобы повысить осведомленность о неиз-
бежном приходе Машиаха. Ребе постоянно призывал 
каждого человека подготовить себя, свою семью и 
свою общину к приходу Машиаха. Лучше всего этого 
можно достичь, «живя с Машиахом», то есть изучая 
источники о Машиахе и ожидая его пришествия.

В частности, на каждого человека возложена персо-
нальная миссия — раскрыть Божественность в своей 
части мира. Поскольку эта миссия связана с конеч-
ной целью очищения мира, наши души не смогут 
самореализоваться, пока мы не выполним эту зада-
чу. Когда человек изолирует себя от участия в жизни 
мира, даже если он посвящает себя учебе и молитве, 
он игнорирует это фундаментальное Божественное 
предназначение.

Какая польза от духовных высот, которых он достигнет, 
если не исполнена воля Божья? Цель, к которой должен 
стремиться человек, — это не только его личное само-
совершенствование, но улучшение всего мира.

Конечно, участие в мирских делах представляет 
собой проблему, создавая возможность потворства 
своим прихотям и духовного упадка. Тем не менее, 
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осознавая цель, ради которой Всевышний послал нас 
в изгнание, мы можем преодолеть это испытание и 
достичь как духовного, так и материального успеха.

Подобно тому, как многие годы рабства в Египте 
были необходимыми этапами процесса, приведшего 
к Исходу, так и нынешнее изгнание имеет своей це-
лью окончательное Избавление. Поскольку в Эру Из-
бавления Божественность будет явлена повсеместно 
и во всем, служение, готовящее к этому откровению, 
также должно быть всеобъемлющим. Этим объясня-
ется рассеяние евреев по всему миру и их участие во 
всех аспектах бытия.

В конечном счете усилия каждого человека по пре-
вращению своего окружения в жилище для Бога под-
готовят весь мир к эпохе, когда «земля наполнится 
знанием Бога, как море полно водами».

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ

Может ли Машиах, Мессия прийти в любое время?

Что станет с миром, каким мы его знаем?

Каким будет этот мир — начните жить в нем уже сегодня.

Все узнают и восславят Бога, ибо будет имя Его единым.

Мир наполнится Божественным знанием, когда воссияет 
свет Божий.

Благотворительность и добрые дела  
принесут эру Машиаха.



ДЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ В США

ПУБЛИЧНЫЙ ЗАКОН 102-14,  
СОВМЕСТНАЯ РЕЗОЛЮЦИЯ 104  
102-ГО КОНГРЕССА  
СОЕДИНЕННЫХ ШТАТОВ АМЕРИКИ

Принимая во внимание, что Конгресс признает исто-
рическую традицию этических ценностей и прин-
ципов, которые являются основой цивилизованного 
общества и на которых была основана наша великая 
страна;

Принимая во внимание, что эти этические ценности 
и принципы были основой общества с самого нача-
ла цивилизации, когда они были известны как Семь 
Законов Ноя;

Принимая во внимание, что без этих этических цен-
ностей и принципов здание цивилизации находит-
ся под серьезной угрозой возвращения в хаос;

Принимая во внимание, что общество глубоко обес-
покоено ослаблением этих принципов в последнее 
время, что привело к кризисам, разрушающим и 
угрожающим самой структуре цивилизованного об-
щества;



Принимая во внимание, что оправданная озабо-
ченность этими кризисами не должна позволять 
гражданам нашей страны упускать из виду свою 
ответственность за передачу этих исторических эти-
ческих ценностей нашего выдающегося прошлого 
поколениям будущего;

Принимая во внимание, что Любавичское движе-
ние  способствовало развитию и продвижению этих 
этических ценностей и принципов во всем мире;

Принимая во внимание, что раввин Менахем Мен-
дел Шнеерсон, глава Любавичского движения, поль-
зуется всеобщим уважением и почитанием, и его во-
семьдесят девятый день рождения приходится на 26 
марта 1991 года;

Принимая во внимание, что в честь этого великого 
духовного лидера, «Ребе», его девяностый год будет 
рассматриваться как год «образования и благотвори-
тельности», год, в котором мы обратимся к образо-
ванию и благотворительности, чтобы вернуть мир к 
моральным  и этическим ценностям, содержащимся 
в Семи Законах Ноя; и

Принимая во внимание, что это будет отражено в 
международной почетной грамоте, подписанной 
Президентом Соединенных Штатов и другими гла-
вами государств; 

Да будет так:

Сенат и Палата представителей Соединенных Шта-
тов Америки, собравшиеся в Конгрессе, постановили, 
что 26 марта 1991 года, начало девяностого года жиз-
ни раввина Менахема Шнеерсона, лидера всемирно-
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го Любавичского движения, будет объявлено Днем 
образования в США. Президенту предлагается издать 
прокламацию, призывающую народ Соединенных 
Штатов отмечать этот день соответствующими цере-
мониями и мероприятиями.

УТВЕРЖДЕНО  
20 МАРТА 1991 ГОДА.

ПОДПИСАНО  
ДЖОРДЖЕМ БУШЕМ,  
ПРЕЗИДЕНТОМ СОЕДИНЕННЫХ 
ШТАТОВ АМЕРИКИ



ГЛОССАРИЙ

Ашем — Бог

Баал Шем Тов — буквально «Хозяин Доброго Имени» — раввин 
Исраэль бен Элиезер, основатель хасидского движения 
Галаха — закон Торы

Каббала — «скрытые, сокровенные» эзотерические глубины 
Торы; мистика

Любавичи — город в Белоруссии, центр движения Хабад-Люба-
вич

Машиах — Мессия

Мицва (множественное число: мицвот) — заповедь или повеле-
ние Торы

Мишна — самая ранняя компиляция устной традиции

Моше — Моисей

Нешама — душа

Ребе — лидер и глава хасидов

Талмуд — сборник устной традиции Торы

Тания — основной текст Хабада; автор: раввин Шнеур Залман 
из Ляд (1745-1812)

Тора — совокупность еврейских религиозных учений; пись-
менных и устных 

Хабад — акроним, образованный из начальных букв слов 
Хохма (мудрость), Бина (понимание), Даат (знание). Обычно 
используется для описания интеллектуального подхода дви-
жения Хабад Любавич

Хасид (множественное число: хасиды) — последователь Ребе, 
приверженец хасидского образа жизни

Хасидут — хасидская философия

Цдака — благотворительность 

Шехина — Божественное Присутствие
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